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VI CARRERA-QUEDADA
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Introduccién:

La Carrera-Quedada de la mujer esta organizada por el Ayuntamiento
de San José del Valle, con la colaboracién del Club Deportivo Cruz del
Valle y del C.D. Vallebike.

Se trata de una carrera-quedada, de caracter no competitivo y solidaria,
aunque no obstante habré trofeos conmemorativos para los tres y las tres
primeras clasificadas de la general.

El dinero recaudado ira inteqramente a la Catedra de Investigacion de la
Universidad de Granada en la lucha contra el cancer.

Durante el evento contaremos con animacion infantil, Zumba, Baile

latino i aliunas sorpresas mas. Por otro lado, al finalizar la prueba,

Lugar, fecha y hora:

Esta cita solidaria se celebrara en San José del Valle el sabado 14 de
marzo, comenzando a las 17:30 horas, con salida y meta en la Plaza
Andalucia (Plaza del Ayuntamiento).

Premios:

e Trofeo o regalo para los tres primeros clasificados de la general
masculina y femenina.

Categorias, horarios y distancias:
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Se establece una sola categoria general para todos los participantes,
aunque con 2 opciones de participacion en esta Quedada:

1. 3 km. andando, que serd una vuelta al circuito disefiado.

2. 6 km. corriendo, que seran dos vueltas al circuito. Los trofeos se
entregaran para los que participen en esta modalidad, a pesar de
no tratarse de una prueba competitiva, sino de indole solidaria.

El horario de salida sera el mismo para ambas opciones de participacion.
A las 17:30 horas.

El plazo de inscripcion se abre el proximo jueves 12 de febrero y estara
abierto hasta las 14:00 horas del viernes 13 de marzo a través de la
plataforma de www.sesca.es, también sera posible inscribirse el mismo
dia de la carrera (14 de marzo) desde las 15:30 horas hasta las 15:15
horas. No obstante, rogamos se formalicen las inscripciones en la
plataforma antes del viernes 13 de marzo con el objetivo de poder
cumplir los horarios de actividades marcados y facilitar asi las labores de
organizacion del evento.

La cuota de inscripcion seré de:

De 6 euros para 1@s participantes que se inscriban en la modalidad de los
6 km. corriendo.

De 3 euros para 1@s participantes que se inscriban en la modalidad de los
3 km. andando.

1 euro para todos los nin@s que participen en esta actividad solidaria,
que ademds de corriendo o andando, también lo podrédn hacer en
cualquier otro medio de locomocién que no sea a motor.

Se obsequiard con una camiseta conmemorativa a 1@s primeros 250

participantes que se inscriban en esta Carrera-Quedada.

Recogida de Dorsales:
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El sdbado 14 de marzo, en el lugar de la salida (Plaza Andalucia) de 15:30
a 17:20, en la zona habilitada para ello y en posesién de DNI se podran
recoger los dorsales y las camisetas.

Control y cronometraje:

El control y el cronometraje se hard de forma manual por el personal
colaborador de este evento, ya que tiene un fin benéfico y el objetivo
fundamental es conseguir fondos para la investigacion contra el cancer.

Servicios que ofrece la prueba:

e Punto final con avituallamiento liquido y soélido al finalizar la
prueba.

e Se dispondra de servicio de ambulancia con médico.

e Se contard con WC en la zona de salida y meta y de duchas en el
Pabellén Polideportivo.

Disposiciones Finales:

v' Todos 1@s participantes deberan llevar el dorsal puesto.

v' L@s participantes deberan presentarse en la salida 5 minutos antes
de comenzar la prueba.

v" La Organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran
causar o causarse los participantes por imprudencias o
negligencias de los mismos. Igualmente, el participante debera
declarar estar en condiciones fisicas Optimas para realizar esta
prueba y lo hace bajo su responsabilidad, eximiendo a la
Organizacion de la prueba de dicha responsabilidad. El hecho de
inscribirse en esta prueba supone la aceptacién plena de estas
normas.

v’ L@s participantes autorizan a la organizacién de éste evento a la
grabacion total o parcial de su participaciéon en el mismo mediante
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fotografias o video y cualquier otro medio y ceden a la
Organizacion todos los derechos relativos a su publicacion.
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