
 
REGLAMENTO I INNOVA FLOW RACE 

 
INTRODUCCIÓN  
 
Innova Flow Race es una prueba deportiva de ciclismo de montaña, en terreno técnico (XCO), que se realiza 
por parejas, dónde el objetivo es finalizar el recorrido en el menor tiempo posible. Los deportistas compiten 
contra el crono. 
 Existe un orden de salida, donde la primera pareja iniciará la prueba a las 9:00 horas del día 21 de diciembre 
de 2025. Habrá una franja de tiempo de un minuto y treinta segundos entre cada pareja participante.  
Competir en parejas implica coordinación y estrategia entre ambos corredores para optimizar el tiempo, 
debiendo permanecer en todo momento juntos. 
 
PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES  

 Podrán participar en la prueba las siguientes categorías: 

 Categorías por edad 

 Cadetes: De 15 a 16 años. 

 Junior: De 17 a 18 años. 

 Sub-23: Menores de 23 años. 

 Élite: A partir de los 23 años.  

 Categorías Máster: 

 Máster 30: De 30 a 39 años.  

 Máster 40: De 40 a 49 años.  

 Máster 50: De 50 a 59 años.  

 Máster 60: 60 años en adelante.  

  Los menores de 18 años deberán presentar autorización expresa de su padre, madre o tutor legal que 
deberá descargar de la web www.river2time.com y presentar firmada en la recogida de dorsales. 

 El periodo de inscripción comienza el 21 de octubre de 2025. 

 El número máximo de participantes es de 300 (150 parejas).  

 La inscripción se puede realizar entre corredores de distinta categoría. La diferencia en categoría 
entre los miembros de una pareja no podrá ser superada por más de dos categorías. La inscripción de 
una pareja con una diferencia de más de dos categorías entre sí, será eliminada y no podrá optar a 
premio si lo consiguiese. Ejemplo: Un Elite solo podrá correr como máximo con un Junior o M40. 
La categoría a la que la pareja opta a clasificación será en todo caso la que se entienda como más 
exigente. Por ejemplo, un élite y un master 40, clasificarán en categoría élite. 

 Si el número de parejas mixtas es reducido, clasificarán todas en la misma categoría. 

 La inscripción se realizará exclusivamente a través de la página web: www.river2time.com  


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 El pago debe realizarse conjuntamente, con un único pago mediante tarjeta crédito / débito en la 
web www.river2time.com 

 La inscripción podrá ser anulada si el corredor así lo desea. La devolución tendrá un coste de 3€ por 
gasto de gestión TPV.

 La devolución se aceptará, con un plazo máximo hasta las 23:59 horas del día 1 de diciembre de 
2025. Una vez vencido el plazo, únicamente se aceptará la cesión del dorsal a otro corredor hasta las 
23:59 horas del día 18 de diciembre de 2025. No se podrá modificar, en caso que lo hubiese ese año, 
la talla de cualquier prenda de ropa que estuviera sujeta a tallaje, por motivos de logística.

 Tendrán derecho a devolución del importe todos los corredores en caso de anulación de carrera, 
siendo hasta un mes el plazo para recibir el reintegro. 

 La inscripción tendrá un precio de 25€ por participante, 50€ la pareja, del 21 de octubre al 21 de 
noviembre de 2025.

 Del 22 de noviembre al 12 de diciembre tendrá un precio de 30€ por participante, 60€ la pareja.

 La inscripción tiene derecho a:

 Participación en el evento. 
 Dorsales con chip. 
 Trofeo a los 3 primeros clasificados de cada categoría. 
 Bolsa del corredor. 
 Medalla conmemorativa de finisher. 
 Bolsa individual comida y bebida al finalizar. 
 Seguro de accidente y responsabilidad civil. 

 
 La inscripción a la prueba implica la aceptación de los participantes del presente reglamento y la 

renuncia a la reclamación contra los organizadores, colaboradores, patrocinadores y representantes, 
derivados de los daños que se pudieran derivar de la participación en Innova Flow Race. 

 
 
LA PRUEBA  
 
 

 La prueba tendrá comienzo a las 9:00 a.m.  
 

 Las parejas participantes irán saliendo cada 1 minuto 30 segundos. El orden de salida será organizado 
por categorías, comenzando las parejas Mixtas, después saldrán las féminas, posteriormente 
categorías masculinas, master 50-60, master 40, master 30, junior, sub-23 y élite. 

 
 En caso de no presentarse en horario establecido al cajón de salida, puede conllevar la descalificación 

si así lo estima el juez de la prueba.  
 

 La pareja deberá realizar 2 vueltas al recorrido marcado por la organización, siempre respetando las 
señalizaciones, pudiendo ser descalificado por la organización si se observa que recorta en algún 
punto de manera intencionada. 

 
   



 
 
  
 

 Las parejas deberán facilitar los adelantamientos cuando sean rebasados. Siempre en condiciones de 
seguridad, velando por la integridad ante todo. 

 

 Los dos integrantes de la pareja deben cruzar el punto de cronometraje establecido juntos. 
 

 Si alguno de los integrantes de la pareja debe abandonar la prueba durante el recorrido por cualquier 
circunstancia, la pareja deberá abandonar la prueba automáticamente, ya sea en una zona segura del 
recorrido o al pasar por la zona de control de cronometraje. 

 
 El recorrido estará debidamente señalizado, sobre todo en cruces conflictivos, donde habrá personal 

de la organización para indicar el camino a seguir.  
 
CONSIDERACIONES GENERALES  
 

 Durante el desarrollo de la marcha los participantes deberán ir provistos de casco protector, ropa y 
calzado adecuado, además de una bicicleta en óptimas condiciones de funcionamiento. Incumplir 
cualquiera de estas medidas de seguridad podrá ocasionar la descalificación de los participantes de la 
marcha.  

 
 La organización hará entrega de los dorsales, que deberán ir siempre visibles en el frontal de la 

bicicleta.  
 

 La organización no se responsabiliza de objetos perdidos, averías o posibles reparaciones de las 
bicicletas que pudrieran ocurrir durante el evento. 

 
 Al inscribirse, todo corredor acepta que la organización de la carrera pueda utilizar, publicar, emitir, 

incluir en páginas web, redes sociales, etc cualquier fotografía, diapositiva, vídeo o cualquier otro tipo 
de grabación realizado durante su participación en este evento.  

 
 Se exige a los participantes ser respetuosos con los miembros y voluntarios de la organización del 

evento, así como con el público que presencie la marcha. No arrojar basuras y cuidar el entorno.  
 

 La organización se reserva el derecho a cambiar la fecha y horarios de la prueba si lo estima necesario 
por la seguridad de los participantes o por causa mayor.  

 

PREMIO EN METÁLICO PARA LA PRIMERA EDICIÓN 

Para la primera edición contaremos con un premio especial por parte del patrocinador* 

ARENAS Y MOVIMIENTOS DEL SUR. 

El premio es en metálico y se le otorga a los tres primeros de la general: 

PAREJA MASCULINA, PAREJA FEMENINA Y PAREJA MIXTA. 

LOS PRIMEROS OBTIENEN 200€ 

LOS SEGUNDOS OBTIENEN 100€ 

LOS TERCEROS OBTIENEN 50€ 

 

*IMPORTANTE: PARA OBTENER EL PREMIO EN METALICO DEBE HABER INSCRITOS AL MENOS CUATRO (4) 
PAREJAS QUE COMPITAN POR EL PODIUM. 


