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INSCRIPCIONES: La cuota de inscripcion para adultos se establece en 15 Euros (Trail) 10
Euros (Senderistas). Para los menores de edad, la inscripcion sera de 3 €..

Las inscripciones se realizaran a través de www.cronosesca.es . El plazo de inscripcién estara
abierto desde el 27/09/2025 a las 10:00 hasta el 12/01/2026 a las 12:00 o hasta completar un
cupo maximo de 500 participantes (sin incluir categorias inferiores).

DORSALES: se entregaran:
Sdbado 17/01/26 de 18:00 a 20:00 (Pza de Toros)
Domingo 18/01/26 de 08:00 a 9:30 (Pza de Toros)

Deberan ser colocados de forma visible en la parte delantera de la camiseta.

RECORRIDO: La salida y la meta estaran ubicadas en la Plaza de Toros , La prueba de la
categoria de adultos discurrira sobre una distancia aproximada de 12000 metros, mientras que
los juveniles y cadetes completardan un recorrido de 2000 metros. En categoria infantil
correran un total de 1000 metros, 500 metros para los alevines, 400 metros en benjamines,
para los pitufos 300 metros y pafales 100 metros.

REGLAMENTO: Habra varios puntos de control, siendo descalificados aquellos que no pasen
por todos ellos. La carrera finalizard 50 minutos después de la llegada del primer corredor.
Todo aquel que corra sin dorsal lo hara bajo su responsabilidad y sin derecho a premio. La
organizacién no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o causarse los atletas
participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. Igualmente, el atleta declara
estar en condiciones fisicas Optimas para realizar ésta prueba y lo hace bajo su
responsabilidad, eximiendo a la organizacion de la prueba de dicha responsabilidad. Para
considerarse local debe estar empadronado en Arcos de la Frontera. La organizacion se
reserva el derecho de alterar a ultima hora cualquier categoria en el caso de no alcanzar el
minimo de corredores inscritos. El inscribirse a ésta prueba supone la aceptaciéon de las
normas.
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Cadencia Carrera/Caminar Condicion de rendimiento Frecuencia cardiaca Ritmo

APARCAMIENTOS Y DUCHAS: Se dispondra una gran bolsa de aparcamientos en la pista
verde | a 500 metros de la salida, asi como ofreceremos un servicio de duchas en el

Pabellédn Municipal que esta situado a unos 400 metros.



Todos los corredores que finalicen la prueba recibiran una exclusiva Prenda CONMEMORATIVA
de la prueba, ademas, se ofrecerd refrescos, cervezas y agua, acompanado de un delicioso
Bocadillo, para todos los corredores en la zona de META.

TROFEOS:

0 Premio a los 3 primeros clasificados y 3 primeras clasificada de la prueba general.
O Trofeo a los tres primeros corredores y corredoras en cada categoria de adultos.

O Trofeo al corredor y corredora mas veteranos en finalizar la prueba.

[J Medalla a todos los corredores en categoria benjamin y pitufos por su participacién.

U En las categorias Juvenil, Cadete, Infantil y Alevin se les entregara al primer, segundo y
tercer clasificado, medalla, en categoria absoluta.

Trofeos no acumulativos excepto al corredor y corredora mds veteranos.

CATEGORIAS GENERALES

CATEGORIAS MASCULINO/FEMENINO MENORES(MASC./FEM.)

SUB 23 2004 - 2008 PANALES: 2023 - 2025

MASTER 30 1987 - 1996 PREBENJAMIN: 2019 - 2020
MASTER 40 1977 - 1986 BENJAMIN. 2017 - 2018
MASTER 50 1967 - 1976 ALEVIN. 2015 - 2016
MASTER 60 | 1961 — 1966 INZX 2013-2014 |
MASTER 65 1960 y anteriores CADETE. 2011 - 2012

JUVENIL. 2009 - 2010

|

SENIOR ‘ 1997 — 2003 PITUFOS: 2021 - 2022
|
|

. PATROCINADORES Y COLABORADORES::



