El Club de Atletismo Alcanatif en colaboracion con la Concejalia del Excmo.
Ayuntamiento de El Puerto de Santa Maria, organiza la XXVI edicién de la
MILLA URBANA CIUDAD DE EL PUERTO, que tendra lugar el SABADO
01 de Noviembre de 2025, junto a la Ciudad Deportiva “Rafael Sanchez” de El
Puerto de Santa Maria, con recorrido llano y atractivo por el Paseo Maritimo de
la Puntilla, con la salida y meta dentro de la pista de atletismo. En esta prueba
pueden participar cualquier persona, sin distincion de sexo, nacionalidad o
cualquier otra condicion personal o social.
XXVI EDICION
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ORDEN DE PRUEBAS

1* | Sub-8 femenino A (300 m)
2% | Sub-8 masculino A (300 m)
3? | Sub-10 femenino y Sub-10 masculino B (600 m)
4" | Sub 12 femenino y Sub-12 masculino C (1.000 m)
5" | Sub-14 femenino y Sub-14 masculino D (1.609 m)
6" | Sub-16 femenino y Sub-16 masculino D (1.609 m)
7% | Sub-18 masculino D (1.609 m)
8" | Sub 18 fem.-Sub. 20 fem.-Sub. 23 fem.- | D (1.609 m)
Senior fem.-Veteranas A, B, C, Dy E.
9* | Veteranos A, B, C, D y E masculino. D (1.609 m)
10? | Sub. 20 mas.-Sub. 23 mas.- Senior mas. D (1.609 m)




FECHA-HORARIOQO: Dia 01 de noviembre de 2025, comienzo 10:00 h.

CIRCUITOS

CIRCUITO A (300 m). Para la categoria Sub-8 masculino y Sub-8
femenino. Salida desde los 150 m. de la pista de atletismo en sentido
inverso a meta, hasta arco de meta instalado en la recta principal (50 m.). Se
ocupa parte de la pista de atletismo. Orden de pruebas: 1* y 2%,

CIRCUITO B (600 m). Para la categoria Sub-10 masculino y Sub-10
femenino. Salida desde arco de meta en la pista hacia la avda. Menesteo por
puerta de carruajes, giro a la derecha hacia Paseo Maritimo de la Puntilla, y
regreso a la Ciudad Deportiva, entrando en la pista en sentido inverso hasta
arco de meta. Se ocupa parte de la pista, avda. Menesteo y Paseo Maritimo.
Orden de prueba: 32

CIRCUITO C (1000 m). Para la categoria Sub-12 masculino y Sub-12
femenino. Salida desde arco de meta en la pista hacia la avda. Menesteo por
puerta de carruajes, giro a la derecha hacia Paseo Maritimo de la Puntilla, y
regreso a la Ciudad Deportiva, entrando en la pista en sentido inverso hasta
arco de meta. Se ocupa parte de la pista, avda. Menesteo y Paseo Maritimo.
Orden de prueba: 4°.

CIRCUITO D (1609 m). Para las categorias en el siguiente orden: Sub-14
masculino y Sub-14 femenino; Sub-16 masculino y Sub-16 femenino;
Sub-18 masculino; restantes categorias femeninas: Sub-18, Sub-20, Sub-
23, Seniors, Veteranas A, B, C, D y E; Veteranos masculinos: A, B, C, D
y E; y finalmente, restantes categorias masculinas: Sub-18, Sub-20, Sub-23
y Seniors. Salida desde arco de meta en la pista hacia la avda. Menesteo por
puerta de carruajes, giro a la derecha hacia Paseo Maritimo de la Puntilla
hasta inmediaciones del Camping Dunas de San Anton, y regreso a la
Ciudad Deportiva, entrando en la pista en sentido inverso hasta arco de
meta. Orden de prueba: 5% ala 107

TROFEOS — PREMIOS

- Trofeo a la mejor marca masculina y femenina del circuito D.
- Trofeo al primer clasificado de cada categoria, medalla al 2° y 3°.
- Medalla conmemorativa al primer clasificado local de cada categoria.

Ninguno premio es acumulable a otro, en caso de que a un atleta le

corresponda dos, recibird siempre el de mayor rango.

La ceremonia de entrega tendrd lugar en las mismas pistas inmediatamente



terminada la ultima carrera prevista para las 12:00 horas.

CATEGORIAS
ategoria acido Dista ; A aprao
Sub-8 fem 2018- 2019 A 300 m 10:00
Sub-8 mas 2018- 2019 A 300 m 10:10
Sub-10 fem 2016- 2017 B 600 m 10:20
Sub-10 mas 2016- 2017 B 600 m 10:20
Sub-12 fem 2014- 2015 C 1.000 m 10:30
Sub-12 mas 2014- 2015 C 1.000 m 10:30
Sub-14 fem 2012- 2013 D 1.609 m 10:45
Sub-14 mas 2012-2013 D 1.609 m 10:45
Sub-16 fem 2010- 2011 D 1.609 m 11:00
Sub-16 mas 2010- 2011 D 1.609 m 11:00
Sub-18 fem 2008- 2009 D 1.609 m 11:30
Sub-18 mas 2008- 2009 D 1.609 m 11:15
Sub-20 fem 2006- 2007 D 1.609 m 11:30
Sub-20 mas 2006- 2007 D 1.609 m 12:00
Sub-23 fem 2003-2005 D 1.609 m 11:30
Sub-23 mas 2003-2005 D 1.609 m 12:00
Senior fem 1990-2002 D 1.609 m 11:30
Senior mas 1990-2002 D 1.609 m 12:00
Vet. A fem 1981-1989 D 1.609 m 11:30
Vet. B fem 1972-1980 D 1.609 m 11:30
Vet. C fem 1963-1971 D 1.609 m 11:30
Vet. D fem 1956-1962 D 1.609 m 11:30
Vet. E fem 1955-ante. D 1.609 m 11:30
Vet. A mas 1981-1989 D 1.609 m 11:45
Vet. B mas 1972-1980 D 1.609 m 11:45
Vet. C mas 1963-1971 D 1.609 m 11:45
Vet. D mas 1956-1962 D 1.609 m 11:45
Vet. E mas 1955-ante. D 1.609 m 11:45
NORMAS GENERALES

-La organizacion se reserva el derecho de requerir de los atletas, la
presentacion del DNI u otro documento que pruebe su identidad.

-El corredor que figure inscrito en categoria distinta a la suya, no tendra
derecho a la reclamacion de premios.



-Aquel que corra sin estar inscrito, lo hace bajo su responsabilidad.

-Los atletas participantes deberan atender las indicaciones de los
organizadores, de lo contrario seran descalificados.

-Existiran servicios sanitarios y controles técnicos.

-La organizacién contratard un seguro de responsabilidad civil y seguro
médico deportivo para todos los participantes.

-Los participantes reconocen perfecto estado de salud para dicha carrera.

-La Organizacion no se hace responsable de la pérdida de material en el

transcurso de la prueba, igualmente de los dafios que pudieran causar o

causarse los atletas participantes por imprudencias o negligencias de los

mismos.

-La organizacion se reserva el derecho de suspender o aplazar de dia toda o
parte de las carreras por inclemencias del tiempo.

-La padres o tutores de menores participantes, autorizan a la organizacion, a

tomar imagenes de estos en soporte fotografico y/o audiovisual, durante la

referida carrera sin ninguna limitacion, por lo que podréan ser utilizados por la

organizacion para su publicacion en medios de comunicacion, redes sociales y

en su web, por un plazo de tiempo ilimitado y sin contraprestacion alguna.

-Aquellos corredores premiados que no estén presentes en el momento de la

ceremonia de recogida, perderan su derecho al mismo.

-Todos los participantes, aceptan el presente reglamento. En caso de duda,

prevalecera el criterio de la organizacion, reservandose el derecho de

interpretacion de los articulos, pudiendo suprimir o establecer nuevas

normas, asi como reagrupar distintas categorias, cambiandolas de orden.

INSCRIPCIONES

A través de Cronometraje DeportivoSesca. Online www.sesca.es. Para
las categorias entre sub-8 y sub-18 se abonaran 2 €; y a partir de las
categorias Sub-20 y superiores sera de 4 €. Se ruega a los participantes en la
recogida del dorsal, la aportacion de alimentos no perecederos para la Fun
dacion ADRA, a fin de colaborar con esta asociacion en la ayuda a familias
CON POCOS recursos.

El plazo de inscripcion para la milla queda abierto, finalizando a las 14,00
horas del 30 de octubre de 2025. La recogida de dorsales se realizara en la
Secretaria Técnica de la carrera una hora antes de la salida de la primera
carrera (a partir de las 09,00 horas) en la tribuna de la Ciudad Deportiva.






