INSCRIPCIONES:

La cuota de inscripcion para adultos se establece en 7 €uros. Para los menores de edad, la
inscripcion es totalmente gratuita. Las inscripciones se realizardn a través de
www.sesca.es.El plazo de inscripcion estara abierto desde el 16/3/16 hasta el 15/4/16 o
hasta completar un cupo maximo de 300 participantes (sin incluir categorias inferiores).

DORSALES.

Se entregaran una hora antes de la carrera junto a la linea de salida. Deberan ser colocados
de forma visible en la parte delantera de la camiseta.

En la medida de lo posible, el dia antes de la prueba, se entregaran dorsales en el pabellon
municipal de deportes.

RECORRIDO:

La salida y la meta estardn ubicadas en el Paseo de Andalucia. La prueba de la categoria de
adultos discurrira sobre una distancia aproximada de 9000 metros, mientras que los
juveniles y cadetes completaran un recorrido de 2000 metros. En categoria infantil correran
un total de 1000 metros, 500 metros para los alevines, 400 metros en benjamines y para los
pitufos 300 metros.

REGLAMENTO:

Habra varios puntos de control, siendo descalificados aquellos que no pasen por todos ellos.
La carrera finalizard 50 minutos después de la llegada del primer corredor. Todo aquel que
corra sin dorsal lo hara bajo su responsabilidad y sin derecho a premio. La organizaciéon no
se hace responsable de los dafios que pudieran causar o causarse los atletas participantes
por imprudencias o negligencias de los mismos. Igualmente, el atleta declara estar en
condiciones fisicas Optimas para realizar ésta prueba y lo hace bajo su responsabilidad,
eximiendo a la organizacion de la prueba de dicha responsabilidad. Para considerarse local
debe estar empadronado en Arcos de la Frontera. La organizacion se reserva el derecho de
alterar a ultima hora cualquier categoria en el caso de no alcanzar el minimo de corredores
inscritos. El inscribirse a ésta prueba supone la aceptacién de las normas.
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APARCAMIENTOS Y DUCHAS:

Se dispondrd una gran bolsa de aparcamientos en el recinto ferial a 100 metros de la salida, asi como ofreceremos un servicio de duchas
en el pabellén municipal (a 2000 metros).

PREMIOS:
Todos los corredores que finalicen la prueba recibirdn una exclusiva CAMISETA TECNICA CONMEMORATIVA de la prueba.

Al finalizar la prueba se ofrecera refrescos, cervezas y agua, acompafiado de un delicioso PLATO TIPICO ARCENSE, para todos
los corredores y familiares en la zona de META.

TROFEOS:

e  Trofeo al primer clasificado y primera clasificada derla prueba general

e  Trofeo alos tres primeros corredores y corredoras en cada categoria de adultos.

e  Trofeo al Club con mayor nimero de participantes que finalicen la prueba.

e Trofeo al corredory corredora mds veteranos en finalizarla prueba.

e  Medalla a todos los corredores en categoria benjamin y pitufos por su participacion.

e Enlas categorias J uvenil, Cadete, Infantil y Alevin se les entregara trofeo al primero y medallas al segundo y tercero clasificado,
tanto en categoria absoluta como en categoria local.

Tofeos no acumulativos excepto al corredory cormredora mds veteranos.



CATEGORIAS
] UNIOR
SENIOR A
SENIOR B

VETERANO A
VETERANO B
VETERANO C
VETERANO D

VETERANO E

CATEGORIAS GENERALES

MASCULINO
Nacidos 1998/1993
Nacidos 1992/1987
Nacidos 1986/1981
Nacidos 1980/1975
Nacidos 1974/1967
Nacidos 1966/1959
Nacidos 1958/1951

Nacidos 1950/ Ant.

FEMENINO
Nacidos 1998/1993

Nacidos 1992/1981

Nacidos 1980/1966

Nacidos 1965/ Ant.

CATEGORIAS LOCALES

MENORES (MAS C/ FEM)
PITUFOS: 2009\2010
BEN]J AMIN: 2007/2008
ALEVIN: 2005/2006
INFANTIL: 2003/2004
CADETE: 2001/2002

JUVENIL: 1999/2000
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