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MEDMINA SITHOINIA

CROSS URBANO
RUTA DE LOS MOLINOS

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

El Ayuntamiento de Medina Sidonia, junto a la Asociacién Deportiva
Cultural El Cernikalo y La Quedada de los miércoles, organizan el CROSS
URBANO RUTA DE LOS MOLINOS que se celebrara entre las localidades
de San José de Malcocinado y Los Badalejos el dia 19 de noviembre de
2023, a partir de las 10:00 horas.

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

1.- ORGANIZAN:
El Ayuntamiento de Medina Sidonia, junto a la Asociacion Deportiva
Cultural El Cernikalo y La Quedada de los miércoles.

2.- FECHA DE CELEBRACION:
Domingo 19 de noviembre de 2023.

3.- SALIDA:
Alas 10:00 hora
San José de Malcocinado.



4.- META:
San José de Malcocinado.

5.- DISTANCIA:
13 Kilometros.

6.- CATEGORIAS:

En cada categoria se subdivide en hombres y mujeres:

- Sub-20. Nacidos en el aflo que cumplan 18 o 19 afos, siempre que
tenga cumplidos los 18 afios el dia de la prueba.

- Sub-23. Nacidos en el afio que cumplan 20, 21 6 22 afios.

- Senior. Nacidos en el afio que cumplan 23 afios hasta 29 afios.

- M-30. Desde el dia que cumplan 30 afios hasta 39.

- M-40. Desde el dia que cumplan 40 afios hasta 49.

- M-50. Desde el dia que cumplan 50 afios hasta 59.

- M-60. Desde el dia que cumplan 60 en adelante.

7.- INFORMACION E INSCRIPCIONES:

7.1.- Las inscripciones se realizaran a través de la web:
https://crono.sesca.es/

7.2.- Se establece un limite de 250 inscripciones.

7.3.- La cuota de inscripcién es de 10 euros.

Una vez realizado el pago de la cuota, la inscripcion se considerara en
firme, no se procedera a su devolucidn por ningin concepto.

7.4.- Las inscripciones finalizaran cuando se llegue al limite establecido,
o bien, el jueves 16 de noviembre a las 15:00 horas, se cerrara el plazo
de inscripcidn, si no se hubiese alcanzado dicho limite.

7.5.- Cada corredor inscrito, esta obligado a comprobar sus datos de
inscripcion a través de la web, y asi evitar problemas en las
clasificaciones. Cualquier dato incorrecto es responsabilidad de la
persona inscrita.

8.- AVITUALLAMIENTO:
Los puestos de avituallamiento estaran colocados en los siguientes
puntos: kilometro 6,5 y META.

9.- NORMAS GENERALES:

9.1.- Seran descalificados los atletas que:

- No pasen por todos los controles existentes en la carrera.
- No lleven el dorsal visible.

- Tengan un comportamiento antideportivo.



- No respeten todas las indicaciones realizadas por la Organizacion.

9.2.- Recomendamos a los atletas, la realizacion de un reconocimiento
médico.

9.3.- La Organizacion no se hara responsable de las negligencias o
imprudencias de los corredores.

9.4.- Todos los atletas que, a instancia de los servicios médicos se les
notifique la retirada de la carrera asi deberan realizarlo.

9.5.- Los premios no seran acumulables.

9.6.- Las clasificaciones seran informatizadas.

9.7.- El hecho de inscribirse implica que acepta que esta en perfecta
forma fisica para realizar la prueba, eximiendo a la organizacién de
cualquier patologia o anomalia fisica que pudiese padecer,
recomendandosele por ello, la realizacién de reconocimiento médico
previo.

9.8.- Los/as atletas inscritos/as, autorizan a los organizadores de la
prueba a utilizar sus datos personales a efectos de clasificaciones,
listados e informacién exclusiva del propio evento; asi como a la
grabacion total o parcial de su participaciéon en la misma, presta su
consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen en la promocién
y difusion de la prueba, de todas las formas posibles

(radio, tv, prensa, video, foto, dvd, internet, carteles, medios de
comunicacion, etc...), y cede todos los derechos relativos a la explotacion
comercial y publicitaria que la organizacion considere oportuno
ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensacién econémica
alguna.

9.9.- La organizacion se reserva el derecho a modificar el circuito,
horarios o cualquier otra parte del presente reglamento, si por causa
justificada o de fuerza mayor fuera necesario o aconsejable.

10.- SENALIZACIONES DURANTE LA CARRERA:
10.1.- Durante la prueba las pancartas “sefializadoras” del recorrido
estaran situadas en todos los kildmetros de la prueba.

11.- PREMIOS:

11.1.- CLASIFICACION ABSOLUTA MASCULINA Y FEMENINA:
19/12 Trofeo.

22/22 Trofeo.

32/32 Trofeo.

11.2.- CLASIFICACION POR CATEGORIAS:
Trofeo a los tres primeros clasificados de cada categoria.



Los trofeos no seran acumulables segun el siguiente orden de
preferencias: 12 clasificacion absoluta - 22 clasificacién por categorias.
11.3.- Atodos los corredores se les entregara en la “bolsa del corredor’
un obsequio-recuerdo de su participacion en esta prueba.
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WEBS PARA INFORMACION E INSCRIPCION:
https://crono.sesca.es/



