VI ALFAJOR TRAIL
MEDINA SIDONIA

Normativa y datos generales del evento

1.0rganizacion

El Alfajor Trail es un evento deportivo organizado por la ADC "El Cernikalo™
y el Excmo. Ayto. de Medina Sidonia que desarrolla una prueba
competitiva de 21 kildmetros a través de pistas, senderos, carriles, y

asfalto (por debajo del diez por ciento del total del recorrido).

2. Detalles, fechas y horarios

El evento tendra lugar el sabado 8 de Julio de 2023 a las 21:00 con salida y

meta en la Plaza de Espaiia de Medina Sidonia.

3.Condiciones de inscripcion y participacion

Por razones logisticas se establece un limite de participacion de 400
corredores, cubiertas bajo riguroso orden de inscripcién, ademas, la
organizacion se reserva un numero de plazas para cubrir posibles
compromisos e invitaciones que conlleva la realizacién este tipo de

eventos.

4. Recorrido y distancia

La organizacidon propone un trazado de 21kilémetros y 600 metros de
desnivel positivo que combina pistas, senderos, carriles y asfalto, éste
ultimo concentrado en la salida y meta de la prueba. Ademas, la parte

final transcurre por una zona de alto nivel paisajistico.



Por otro lado, se establece un uUnico punto de corte, a las 00:00 horas,
situado en el cuarto avituallamiento (La Pedrera), todo corredor que no se
encuentre en este punto antes de la hora indicada serd invitado a
abandonar la prueba. En todo caso, el control de llegada se cerrara las

00:30

El recorrido estara balizado con cintas de color rojo y blanco, flechas de
direccion, sefiales luminosas y pintura biodegradable. Ademas, a lo largo
del trazado se encontrardan numerosos voluntarios y miembros de
Proteccion Civil y Policia Local. Se contara con asistencia sanitaria

medicalizada

4.Avituallamientos

Se dispondran cuatro avituallamientos, dos liquidos y dos liquido/sélido
en carrera, mas uno liquido/sélido en meta. Estos estardn provistos de

agua, isotdnico, fruta, gominolas y frutos secos.

Para reducir el impacto ecoldgico, dichos avituallamientos no estaran
provistos de ningun tipo de envase plastico, por lo que sera obligatorio
qgue todo corredor porte con un vaso personal y reutilizable o cualquier

tipo de envase liquido analogo.

5.Vehiculos autorizados

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba serdn los designados
por la organizacion. Queda terminantemente prohibido el
acompafiamiento de participantes mediante el uso de vehiculos de ayuda
o de cualquier medio mecanico; si en cualquier participante se produjese

esta circunstancia implicara la inmediata descalificacion.

6. Inscripciones




Se establece una cuota de inscripcion de 18 euros hasta el jueves dia 6 de

Julio. En cualquier este plazo cerrard al alcanzar los 400 participantes

7. Retirada de dorsales

Los dorsales podran retirarse el viernes 7 de Julio en horario de 18:30 a
21:00 y el sabado 8 de Julio de 18:00 a 20:30, en la Plaza de Abastos de

Medina Sidonia, situada a pocos metros de la linea de salida.

Para evitar esperas innecesarias, rogamos, en la medida de lo posible,

retiren el dorsal el viernes.

8. Categorias

CATEGORIAS MODALIDAD RANGO EDAD
GENERAL MASCULINO TODAS LAS EDADES
GENERAL FEMENINO TODAS LAS EDADES
PROMESA MASCULINO/FEMENINO 2005-2007

SENIOR A MASCULINO/FEMENINO 2004-1996

SENIOR B MASCULINO/FEMENINO 1995-1984
VETERANOS A MASCULINO/FEMENINO 1985-1974
VETERANOS B MASCULINO/FEMENINO 1975-1964
VETERANOS C MASCULINO/FEMENINO 1963 Y ANTERIORES
PAREJAS MASCULINA/FEMENINA/ MIXTA TODAS LAS EDADES

DISCAPACITADOS: EXISTIRA UNA UNICA CATEGORIA QUE ENGLOBA
TANTO A CATEGORIA MASCULINA COMO FEMENINA.

En la categoria discapacitados existira una sola categoria que engloba
tanto a la masculina como a la femenina. Estos atletas deberan acreditar
previamente al dia de la carrera su discapacidad. La organizacién se
pondrd en contacto con ellos una vez hayan realizado su inscripcidon para
confirmar dicho extremo. Si no lo hicieran, no se les considerara
integrantes de la categoria y seran incluidos en la que les corresponda por

edad.



9. Premios
- Los premios no son acumulables
-Trofeo a los tres primeros atletas de la general (masculino y femenino)

- Trofeo a los tres primeros atletas de cada subcategoria (masculino y

femenino)
- Trofeo a las tres primeras parejas (masculina, femenina y mixta)

Es requisito indispensable que los integrantes de la categoria parejas
vayan juntas durante todo el recorrido, ademas deberdn vestir la misma

indumentaria

- Trofeo a los tres primeros atletas de la categoria discapacitados

(categoria Unica)

- Trofeo al primer corredor local (masculino y femenino) que no haya

conseguido premio en la clasificacion absoluta o en su subcategoria

Para ser considerado local el corredor debera estar empadronado en

Medina Sidonia
- Trofeo al club mds numeroso de la prueba
- No existiran premios en metalico

- En el caso de abandono de uno de os miembros de la pareja, el otro

integrante seguira compitiendo en la modalidad individual.

- Todo inscrito en esta prueba, tendrd derecho a su bolsa del corredor, con

los detalles y regalos que la organizacion pueda conseguir.

-Medalla finisher a todo atleta que logre cruzar la linea de meta



10. Material obligatorio

Dado que se trata de una competicidn nocturna, es material obligatorio la
linterna frontal. Por otro lado, ya que los avituallamientos no estardn
provistos de vasos de plastico, también es obligatorio el vaso reutilizable

o cualquier depdsito de liquido analogo.

Dicho material podrd ser requerido por los miembros de la organizacién

en cualquier punto el circuito.

Sera material recomendable el teléfono modvil con saldo y bateria
suficiente, el uso de prendas reflectantes y zapatillas especificas de trail

running.

11. Descalificaciones y abandonos

1. No realizar el recorrido completo o no pasar por los controles

establecidos

2. No llevar el dorsal visible, participar con el de otro corredor o utilizar

otro al designado por la organizacion.

3. Entrar por linea de meta sin dorsal o sin el dispositivo de cronometraje.
4.Manifestar un comportamiento antideportivo.

5. No atender las indicaciones de la organizacion.

6. En el caso de que el corredor manifieste que desea abandonar, se
dirigira al avituallamiento o punto de control mas cercano, donde

entregara su dorsal y sera conducido a linea de meta.

12. Derechos de imagen




Los participantes, por el hecho de realizar la inscripcién, aceptan la
publicacion de su nombre y su imagen en cualquier medio de
comunicacién o internet, siempre que ésta fuese obtenida durante la
realizacion de la prueba, en los momentos previos a ella o a su llegada a

meta.

13.Responsabilidad de la organizacion

La organizacion de la prueba no se hace responsable de los dafios
materiales o morales que, a si mismos o a otras personas, ocasionen los
participantes en esta carrera por el mal uso del material, por no respetar
la sefalizacion del recorrido o las pautas dadas por la organizacién o por
os voluntarios de la misma. La prueba contara con servicios sanitarios y
con los seguros establecidos legalmente para este tipo de prubas
deportivas. La participacion en esta carrera es totalmente libre y los
inscritos en ella, deben estar en un estado de forma 6ptimo para realizar

la prueba con garantias de salud.

14. Responsabilidad de los participantes

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida en esta carrera,
aceptan el presente reglamento, estando, en caso de duda, a lo que

disponga el comité organizador.

Cronometraje

El cronometraje serd realizado por Cronosesca, empresa de gran

experiencia en el sector.

Los participantes estan obligados a colocarse en el lugar que indique la
organizacion, el mecanismo de control que se establecido por la empresa

encargada del cronometraje



Datos técnicos de la carrera

Fecha: 08 de Julio de 2023

Hora de comienzo: 21:00 horas

Lugar: Medina Sidonia

Lugar de salida y meta: Plaza de Espaiia
Distancia: 21 kildmetros (individual y parejas)
Desnivel positivo: 600 metros

Tipo de recorrido: Pistas, senderos y un pequefio tramo urbano



