| MARCHA CICLOTURISTA 100 x 100 EL PUERTO

Desde la organizacion nos gustaria agradeceros la participacion en la | MARCHA CICLOTURISTA 100 X
100 EL PUERTO, que se celebrara el domingo 22 de septiembre desde las 8:00h de la mafiana.

Aunque algunos, por haberlo solicitado individualmente, ha recibido un recorrido orientativo, lamentamos
comunicaros que por motivos de seguridad y permisos, hemos tenido que modificarlo totalmente. Asi
mismo, se ha visto reducido a 86km en total, con el aprendizaje de que la préxima edicion tendremos que
conseguir la licencia para nuestros 100 km.

Si necesitais mas informacion, el email de informacion sera: noemi.castilla@innovia.es o llamando
directamente al Area de Medio Ambiente.

Os recordamos que a las 8:00h serd la salida obligatoriamente.

Para adaptarnos a todos los niveles, tendremos tres monitores en un grupo de nivel alto, tres monitores en
un grupo de nivel medio y tres monitores para el grupo que prefiera ir algo mas tranquilo, pero todos
tendran que entrar en los tiempos de corte.

Los cruces de carretera y los avituallamientos seran puntos de reagrupaciéon (cada nivel sera un grupo de
reagrupacion, NO EL GRUPO TOTAL DE PARTICIPANTES, sino que cada nivel con sus tres monitores se
reagrupara para hacer los cruces de forma segura).

El dia de la prueba, a lo largo del CAMINO DEL TIRO PICHON, habra dos aparcamientos externos, puesto
qgue dentro del recinto sélo hay cabida para 80 vehiculos y no sera suficiente. Adjunto crockis de dichas
zonas y quedaran sefializadas el dia de la prueba.

La prueba estara sefalizada hasta la mitad con cintas rojasyblancas y a partir del km 40 con cintas
amarillaynegras

Se pondran dos puntos horas de corte: AVITUALLAMIENTO 2: 11:30h y AVITUALLAMIENTO 3: 13:00h,
no obstante, seran trasladados al punto de inicio bien con vehiculos o bien pedaleando.

El mismo dia de la prueba el BAR DE CEAAN estara abierto para los que querais tomar algo antes de la
salida.La entrega de DORSALES se realizara segun se establece en el REGLAMENTO ADJUNTO.

Durante la prueba, minimizaremos el uso de botellas de plastico, asi que, junto con los dorsales recibiréis
un bote-bidon para que lo llevéis durante la marcha y podais rellenarlo en los avituallamientos.

Los avituallamientos seran todos de liquido y sélido, pero el Gltimo tendra mas solidos que el resto
Recuerda no perder en ningiin momento el dorsal puesto que al final se sortearan varios regalos.
Los trofeos que se entregaran seran:

- Al participante y la participante de mayor edad

- Al participante y la participantes de menor edad

- Al club mas numeroso

- Algan trofeo mas para gente valiente.

El teléfono de EMERGENCIAS durante la prueba sera el 627443350

Por favor, si usted tiene alguna alergia alimenticia importante, haganoslo saber para tenerlo en cuenta en
la comida, asi como cualquier otro punto médico que considere relevante.
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