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INTRODUCCIÓN 
 
La I Carrera Solidaria Cruz Roja Española PASOS PARA CRECER consiste en la realización 
de una carrera a pie organizada por la Oficina Provincial de Cruz Roja en Cádiz, para el 
segundo trimestre del año 2019, sin ánimo de lucro, que tendrá lugar en el Parque 
Natural de Los Toruños.  
Podrán participar todas las personas que lo deseen, al ser una carrera de carácter 
solidario y popular, con las limitaciones que establece la RFEA para carreras de ámbito 
autonómico. 
 
La recaudación obtenida será destinada íntegramente a la alimentación de niños y 
jóvenes pertenecientes a familias en situación de vulnerabilidad, dentro de los 
programas que Cruz Roja Española desarrolla a favor de la infancia y la Declaración 
sobre los Derechos del Niño aprobada en 1959 por parte de las Naciones Unidas.  
 
Para este evento contaremos con profesionales cualificados con la titulación necesaria 
para desarrollar la actividad que se les halla encomendado. 
Más allá de la práctica del deporte, como parte de unos hábitos saludables de vida, y de 
la participación solidaria, como apoyo incondicional a causas o intereses ajenos, 
especialmente en situaciones comprometidas o difíciles, las familias participantes 
podrán aprender y disfrutar de otras actividades, y socializar compartiendo un día de 
fiesta. 

OBJETIVOS  

 
Los objetivos de la Oficina Provincial de Cruz Roja Española al organizar este evento son 
los siguientes: 
I. Recaudar fondos para una correcta alimentación de la infancia cuya finalidad es 

mejorar la calidad de vida de los niños y niñas que viven en situaciones de 
dificultad y contribuir a la consecución del Objetivo de Desarrollo Sostenible 
número 2 de Naciones Unidas, referente a poner fin al hambre, lograr la 
seguridad alimentaria y la mejora de la nutrición. 

II. Tener una participación activa en el fomento de hábitos saludables de vida 
entorno al deporte. 

III. Promover un día de convivencia familiar en el entorno del Parque Natural de Los 
Toruños, en pleno corazón de la Bahía de Cádiz, superficie que pertenece a los 
términos municipales de Puerto Real y El Puerto de Santa María. Integrado en el 
Parque Natural Bahía de Cádiz, este parque metropolitano se encuentra a su vez 
protegido por figuras internacionales de conservación (zona RAMSAR Y ZEPA) 
debido a su singular relevancia para el mantenimiento de sus hábitats y especies 
de interés. A sus valores ecológicos se suma el patrimonio cultural –material e 
inmaterial- dado por el aprovechamiento tradicional del territorio, que ha 
permitido la conservación de sus hábitats y el uso y disfrute de los espacios y 
paisajes que hoy conocemos. 



ENTORNO 
 
El Parque Metropolitano Marisma de los Toruños y Pinar de la Algaida ocupa una 
extensión de algo más de 1.000 hectáreas  

PUBLICO OBJETIVO  

 
Cualquier persona interesada en participar podrá hacerlo sin ningún tipo de restricción o 
limitaciones. 
Los menores de 18 años deberán adjuntar, en su inscripción, una autorización de los 
padres o tutor con fotocopia de su DNI. 
Se establecerán dos recorridos, distancias y horarios bien diferenciados para distinguir 
dos grupos de corredores participantes: 
I. Corredores implicados con la prueba y preparados físicamente para la competición 
II. Corredores solidarios que contribuyen con su participación en una prueba familiar 

no competitiva 
La inscripción y participación libre y voluntaria en la Carrera Solidaria de Cruz Roja 
Española implica la aceptación del presente reglamento por cada corredor, así como la 
declaración de encontrarse en buenas condiciones físicas para la realización de la 
misma, asumiendo el riesgo de la práctica deportiva. 

 

FECHA 
 
La actividad está prevista para el sábado 1 de junio de 2019.  



PLAN DE EMERGENCIA 
 
Todas las personas participantes estarán cubiertas con un seguro de accidentes, de 
responsabilidad civil y asistencia sanitaria para el día de la prueba.  
Las personas participantes están obligadas a:  
• Participar con calzado y ropa deportiva.  
• Disponer de protección solar y ropa adecuada 
• Prestar ayuda a otra persona participante que sufra un accidente.  
• Respetar las normas expresadas en el reglamento interno de la organización. 
• Respetar las normas que la Organización pueda establecer durante la prueba.  
 
La organización contará con la presencia en la prueba de siguiente equipamiento de 
emergencias:  
• Equipo médico-sanitario: 1 ambulancia para traslados.  
• Puesto de Socorro en meta. 
• 2 Vehículos para avituallamiento.  
• 1 Vehículo logística.  
• Unidad ciclista de Primeros Auxilios. 

 
En caso de accidente:  
Contactar con el personal de la organización.  
El dispositivo de emergencias no tendrá carácter itinerante: estará destinado al control y 
asistencia a los/las participantes.  
En caso de accidente la evacuación se realizará desde el puesto de control: 
• HOSPITAL SANTA MARIA DEL MAR.- Calle Valdés, S/N, 11500 El Puerto de Sta María, 

Cádiz.-  956 01 70 00 
• HOSPITAL UNIVERSITARIO DE PUERTO REAL.- Carretera Nacional IV, Km. 665, 11510 

Puerto Real, Cádiz.- 956 00 50 00 
 

ORGANIZACION 
 
I. Dirección General.- Departamento de Alianzas con Empresas de la Oficina Provincial 

de Cruz Roja Española en Cádiz.- 956 222 222 
I. Persona de referencia.- Paule Agnés 606 119 627 

paule.agnes@cruzroja.es 
II. Funciones: Responsabilidad del material, su supervisión y custodia. RRPP, 

comunicación y marketing 
II. Dirección Técnica y Deportiva.- Asociación 

I. Antonio Martin-Bejarano Ejarque 666 410 035 
 ambeja@infonegocio.com 
I. Funciones: Establecer todos los horarios, recorrido, niveles y 

especificaciones técnicas de la prueba 
III. Staff.- Técnicos y voluntarios de Cruz Roja Española 

I. Departamento de Juventud 
II. Departamento de voluntariado 
III. Departamento de Preventivos 
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RECURSOS 
 
I. La organización habilitará una Landing Page para la difusión del reglamento, 

gestionar las inscripciones, publicar los patrocinios y mantener actualizada toda la 
información necesaria para el correcto desarrollo de la prueba. 

II. El Parque Metropolitano Marisma de los Toruños y Pinar de la Algaida ocupa una 
extensión de algo más de 1.000 hectáreas. Ofrece una red de senderos con más de 
30 kilómetros de longitud, que permite configurar diferentes itinerarios dotados de 
elementos que le dan valor y atractivo, como las pasarelas de madera que salvan 
tramos inundables, los miradores y las torres de observación, que procuran el 
disfrute del espacio natural. 

I. Para acceder al centro, debe tomarse la autovía CA-32 de Cádiz a El Puerto 
de Santa María y desde ésta, el primer desvío hacia Valdelagrana por la 
Avenida del Mar. 

II. El centro dispone de plazas de aparcamiento para turismos y 
estacionamientos para autobuses. 

III. La Casa de Los Toruños pone a disposición de los visitantes recursos para 
recorrer y conocer el parque, tales como una sala de interpretación llamada 
Galería del Territorio, punto de información, punto de alquiler de bicicletas y 
otros servicios como biblioteca y restaurante. 

III. Todo el personal incluido en esta programación se encuentra perfectamente 
habilitado para cumplir las funciones que se le han encomendado. 

IV. La Diputación de Cádiz, desde el Área de Desarrollo Económico y Servicios a la 
Ciudadanía, pone a disposición de la Carrera elementos de señalización, dorsales y 
trofeos, sin detrimento de un posible posterior patrocinio. 
 

DONACION 
 
La recaudación de la I Carrera Cruz Roja Española en El Parque Natural de Los Toruños se 
traducirá, posteriormente, en desayunos y meriendas para niños y jóvenes gestionados 
por el Departamento de Juventud de la Oficina Provincial de Cruz Roja en Cádiz. 
 
Trabajar la promoción de hábitos alimentarios saludables desde Cruz Roja Juventud 
(CRJ) supone hacerlo desde el ámbito de la Promoción y Educación para la Salud, es 
decir, no sólo transmitiendo información y conocimientos elementales sobre cuestiones 
de salubridad alimentaría sino, sobre todo, desarrollando en el conjunto de la población 
hábitos capaces de modificar aquellos comportamientos insanos o peligrosos para su 
salud. Para ello, es necesario recurrir a estrategias de intervención y procedimientos 
específicos de aprendizaje y adquisición de conductas. 
 
La población destinataria de la Campaña son los niños, niñas y adolescentes entre 6 y 14 
años en situación de dificultad y/o conflicto social que participen en actividades 
desarrolladas en centros de intervención socioeducativa de CRJ (centros de mediación 
social, centros de día, etc.), así como el alumnado de centros escolares enmarcados en 
la misma franja de edad. 
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Organización.-   
Cruz Roja Española en Cádiz  

Colaboración.-  
La I Carrera Solidaria Cruz Roja Española en el Parque Natural de Los Toruños “PASOS 
PARA CRECER” a favor de la infancia cuenta con la colaboración del Ayuntamiento de El 
Puerto de Santa María y de la Diputación de Cádiz.  

Patrocinio.-  
Se está trabajando para contar con entidades patrocinadoras. 

Fecha.-  
Sábado 1 de junio de 2019 

Hora de salida.-  
09.30 am. para la carrera competitiva 
10,30 am. Para la carrera familiar 

Área de Salida y Meta.-  
Centro de recepción de visitantes del Parque Natural de Los Toruños 

Modalidad de la I Carrera Solidaria Parque Natural de Los Toruños Cruz 
Roja Española PASOS PARA CRECER.-  
COMPETITIVA Es una prueba popular CRONOMETRADA con chip en el dorsal. 
Competición individual por categorías a partir de 16 años.  
PRUEBA FAMILIAR en la que tienen cabida tanto personas deportistas que practican 
atletismo con frecuencia como personas que quieran sumarse a la causa solidaria y 
deseen realizar el recorrido andando, sin distinción de edad y sexo, pudiendo ir 
acompañadas de sus mascotas, carritos de bebé, etc.  

Categorías.-  
Se distinguen las siguientes categorías, en la  prueba competitiva:  

Juvenil/Junio: de 16 a 19 años cumplidos.  
Promesas/Senior : de 20 a  34 años cumplidos 
Veteranos: de 36 a 50 años cumplidos  
Master: más de 50 años.  

Trofeos y premios.- 
Tendrán trofeo los tres primeros de la general masculina y femenina y los tres primeros 
de cada categoría masculina y femenina, no siendo acumulables.  
Los trofeos se entregaran una vez acabada la Carrera en el patio del Centro de 
Interpretación.  
Todos los competidores, de ambas categorías, dispondrán de Diploma Acreditativo 
descargable en la página de la Carrera. 

Tipos de dorsal.-  
Se contemplan dos tipos de dorsal:  

Dorsal participativo: para todas aquellas personas, de todas las edades, que 
quieran hacer el recorrido en cualquiera de las modalidades, andando o 
corriendo. 
Dorsal Cero: para todas las personas que, sin hacer el recorrido, quieran 
demostrar su apoyo a la carrera. 
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Cuota de inscripción.-  
Para inscripciones a través de página oficial de la Carrera: 

Inscripción general para la prueba competitiva 8€  
Inscripción general para la prueba familiar 6€ 
Menores de 14 años 4€ 

La inscripción incluye.- 
Participación en la carrera, Avituallamiento líquido durante el recorrido, 
avituallamiento en meta con fruta y agua, cronometraje, listado de llegadas, 
camiseta conmemorativa, servicio de guardarropa, seguro de asistencia y 
responsabilidad civil y bolsa del corredor/corredora 

Plazo de Inscripción.-  
Desde: 01/03/2019 a las 11:00 h.  
Hasta: 29/05/2019 a las 14:00 h. Cualquier modificación de fechas y horarios se 
publicará en la página oficial de la Carrera 

Formas de inscripción.-  
Por Internet: Cumplimentando el FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN publicado en la página 
oficial de la prueba. El pago de la cuota de inscripción, se realizará conforme al 
procedimiento informatizado establecido en la plataforma de pago seguro incluida en 
proceso de inscripción, mediante tarjeta bancaria. https://crono.sesca.es/  
De manera presencial: En efectivo el mismo día de la prueba 
 
En cualquier caso, participantes menores de edad tendrán que aportar una autorización 
paterna/tutor durante el proceso de inscripción.  
Con la formalización de la inscripción se aceptan las condiciones y reglamentos 
particulares de la prueba no existiendo posibilidad de devolución 

Recorrido.-  
Se establece un único recorrido para la modalidad competitiva de 9 kms, con superficie 
de zahorra compactada (carril) caminos de tablas de madera y arena. Se cronometrará 
el tiempo invertido por cada participante en completar el recorrido desde su salida 
oficial hasta que cruce la línea de llegada. La distancia total del recorrido puede variar 
en función del instrumento de medida de cada corredor/a y de la trayectoria que éste/a 
siga durante la prueba. Es condición indispensable para aparecer en el listado de 
llegados que el/la deportista entre en meta habiendo pasado correctamente todos los 
controles de paso establecidos en la prueba. El recorrido estará debidamente señalizado 
con indicaciones de dirección, y otra información de interés para la correcta realización 
del mismo, siendo responsabilidad del participante el estudio previo del recorrido y la 
verificación activa de que se han registrado adecuadamente los pasos por los puntos de 
control y la entrada en meta.  
En la modalidad familiar no competitiva el recorrido será de 5 km realizándose 
totalmente por superficie compacta por lo que pueden participar carros y sillas de 
ruedas pudiendo ser realizado andando o corriendo.  
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Equipamiento –  
Los/las participantes deberán asistir provistos de calzado, crema protectora y ropa 
deportiva adecuada y en función de la temperatura prevista para el día de la prueba. - 
Se aconseja el uso de la camiseta oficial de la carrera facilitado por la organización dado 
el carácter solidario de la prueba. - La publicidad del dorsal está reservada para la 
organización y patrocinadores, no estando permitido alterar la misma. - Los/las 
participantes no podrán cortar, doblar o modificar el dorsal. 
El/la deportista será el único responsable de la correcta colocación del dorsal. La 
incorrecta colocación del mismo podría propiciar la nulidad en la llegada. - El dorsal 
entregado al participante, es de carácter personal e intransferible. En ningún caso, antes 
o durante el transcurso de la prueba podrá ser intercambiado con otra persona.  

Recogida de dorsales.-  
Los dorsales se recogerán el día 1 de junio, en el Centro de recepción de visitantes del 
Parque Natural de Los Toruños, en horario de 08:00 a 09:00.  
Documentación requerida para la recogida de dorsales tanto propia como en 
representación de otras personas participantes:  

Justificante de pago + DNI.  
Autorización de participación menor de edad. 

Salida y límite de horarios de la carrera.-  
Las personas participantes serán llamadas a la línea de salida treinta minutos antes de la 
hora de inicio de su correspondiente prueba para un briefing general.  
La carrera competitiva, en todas sus modalidades, dará comienzo a las 09:30 horas del 
día 1 de junio de 2019 finalizando a las 10:30 horas del mismo día, o 40 minutos 
después de la llegada del primer corredor.   
Se ruega a los participantes de la prueba no competitiva, especialmente teniendo en 
cuenta que su prueba tiene su comienzo una hora después, que se coloquen en la parte 
trasera en la zona de salida para permitir a los corredores de la carrera competitiva ir a 
un ritmo mas fuerte sin impedimentos. 

Control de la carrera.-  
La prueba estará controlada por el servicio profesional de cronometraje. Para participar 
correctamente estando asegurado y apareciendo en los listados de tiempos, será 
obligatorio pasar por el control de salida. La organización declina cualquier 
responsabilidad con aquellas personas participantes que no pasen dicho control o 
incumplan las normas emitidas por la organización de la prueba: a. El/la participante 
que no realice el recorrido completo. b. Quien modifique, deteriore o manipule el dorsal 
asignado. c. Quien no lleve visible el dorsal. d. Quien corra con dorsal adjudicado a otro 
participante. e. Quien entre en meta sin dorsal. f. Quien no atienda las indicaciones de la 
organización. g. Quien no cumpla las normas establecidas. h. Quien manifieste un 
comportamiento antideportivo. i. Quien no preste socorro a otro participante que esté 
en peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control más cercano. j. 
Quien no deposite sus desperdicios (botellas, latas, papeles, etc.) en los lugares 
señalados por la organización. 
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Listado de llegados.-  
Se publicará en la página oficial y en un tablón habilitado a estos efectos en la zona de 
entrega de premios de la prueba competitiva con el tiempo invertido y velocidad media. 
Se generará un listado general por prueba según orden de llegada sin tener en cuenta 
categorías por edades o sexo. Y otros listados de los ganadores de cada categoría y de la 
general masculina y femenina  
La carrera competitiva esta controlada por jueces adscritos al Comité Territorial de 
Jueces y la organización acepta las decisiones del Juez Arbitro en cuanto a 
clasificaciones y descalificaciones El cronometraje de esta carrera lo realizara la empresa 
SESCA. Mediante sistema de cronometraje por chip desechable en el dorsal lo q implica 
pasar obligatoriamente las alfombras de controlen salida y meta. 
RECLAMACIONES: Las reclamaciones se harán al Juez arbitro hasta 30 minutos después 
de publicar los resultados 

Avituallamiento.-  
Se establecerá un puesto de avituallamiento intermedio líquido y otro en la zona de 
meta con alimento sólido y líquido. 

Asistencia médica.-  
La prueba contará con servicio médico y ambulancia. El Servicio Médico de la prueba 
está facultado para retirar durante la prueba a cualquier deportista que, a su juicio, 
manifieste un estado físico que pueda ir en detrimento de su salud.  

No conocimiento del Reglamento.-  
Todo participante debe ser conocedor y respetar el reglamento de la carrera aceptando 
las modificaciones que pueda adoptar el comité organizador por causas ajenas a la 
organización, antes y/o durante la Carrera. La participación en esta prueba implica su 
aceptación. El desconocimiento del mismo, no exime al participante de su 
cumplimiento.  

Suspensión o modificación de la competición.-  
Si por condiciones meteorológicas adversas u otras causas ajenas a la organización, esta 
se viese obligada a modificar el recorrido o suspender la prueba, el organizador solo 
tendrá la obligación de informar, tan pronto como sea posible a los/las participantes. 

Entrega de trofeos.-  

A las 11.30 h. del día 1 de junio de 2019, se procederá a la entrega de trofeos a las personas 
premiadas en la carrera, según las categorías especificadas en el presente reglamento, en las 
modalidades masculina y femenina.  

Actos protocolarios.-  
Las personas participantes homenajeadas harán acto de presencia en la zona de meta, para 
cumplir con los actos protocolarios. 
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Características y condiciones de las pruebas.- 
El/a participante inscrito declara haber efectuado un entrenamiento adecuado para la 
realización de la Carrera y no padecer lesión alguna que pueda agravarse como consecuencia de 
la realización de la prueba, por lo que declara estar en condiciones físicas de afrontar esta 
prueba, como en la que voluntariamente quiere participar, aceptando todos los riesgos y 
situaciones que se pudieran derivar de su participación en dicha prueba liberando de toda 
responsabilidad Cruz Roja Española ante cualquier accidente, incidente o percance.  
El/la participante autoriza a los servicios sanitarios de la prueba a que le practiquen cualquier 
cura que pudiera necesitar, estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos, 
se compromete a abandonar la prueba en la que participa si ellos lo estiman necesario para su 
salud.  
Si la Organización se ve obligada, el presente Reglamento puede ser modificado. Las 
modificaciones serán debidamente comunicadas a los/las participantes. La organización se 
reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias en función de los 
diferentes condicionantes, así como la suspensión de la prueba si las condiciones 
meteorológicas lo obligan o por fuerza mayor.  
ABANDONOS. Un corredor podrá retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo deberá 
realizar de acuerdo con los puntos siguientes: Se retirará en un control de paso. y firmará en la 
libreta del control especificando el hecho.  
SEGURIDAD.- Por cuestiones de seguridad y del trazado no se permite la participación en la 
carrera competitiva de corredores con animales ni bicicletas ni patines, si en la Familiar 
El Circuito estará señalizado en todo el recorrido además de contar con voluntarios en los 
puntos mas conflictivos 
Derecho a la imagen.- La aceptación del presente reglamento implica que el participante 
autoriza a los organizadores de la Carrera a la grabación total o parcial de su participación en el 
mismo, da su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promoción y difusión de la 
prueba en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, DVD, internet, redes sociales, carteles, 
medios de comunicación, etc.) y cede todos los derechos relativos a su explotación comercial y 
publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a recibir compensación 
económica alguna. En el caso de tratarse de menores de edad, el padre, madre o tutor que 
inscriba a un menor en la carrera, acepta explícitamente la autorización a Cruz Roja Española a 
servirse de la imagen del menor tutelado que aparezca en fotos o videos para su impresión, 
reproducción, y difusión sin fecha de caducidad en cualquier tipo de soporte (carteles, folletos, 
etc.) o publicación de Cruz Roja relacionada con la carrera, comprometiéndose la entidad a no 
hacer uso de las mismas fuera de los fines de promoción, difusión de actividades y publicitarios 
institucionales.  
Las entidades organizadoras declinan toda responsabilidad de la que pueda ser causa o víctima 
los/las participantes durante el transcurso de los entrenamientos y en la prueba misma, siendo 
los/las participantes los únicos responsables y en ningún caso éstos o sus representantes podrán 
entablar demanda judicial contra la organización o persona vinculada a ella.. 




