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El préximo domingo 26/04/2015 se celebrard la IV Cresta de
Sierra Carbonera, podras elegir entre dos modalidades:

“La Carbonerilla”, Circuito de 15 Km de recorrido, con un
desnivel acumulado de 500 metros aprox., de dificultad
MEDIO-ALTO. Prueba abierta a todos los publicos mayores
de edad, con condicidn fisica buena para realizar el circuito
sin peligro para su salud, precio inscripcion 12€. Los 3
primeros clasificados tanto masculino como femeninos
obtendrdan un trofeo de reconocimiento al esfuerzo, asi
como el corredor de mayor edad indiferentemente del sexo.
La prueba dara comienzo a las 9:45AM.

“La Carbonera”, carrera competitiva incluida en el “2¢
Circuito Diputacion de Cadiz de Trail Running 2015”,
(condiciones y reglamento del circuito en la pagina web de
Diputacién de Cadiz). Dicha carrera consta de un circuito de
27 Km de recorrido, con un desnivel acumulado de 1.000
metros aprox., dificultad ALTO por su orografia y fuertes
pendientes. Prueba abierta a todos los publicos mayores de
edad, con condicidn fisica buena para poder desarrollar el
circuito sin peligro para su salud, precio inscripcion 15€ No
federados y 13€ federados. La prueba comienza a las
9:45AM.

Categorias “Carbonera”:

-Categoria Sénior, 1997 a 1980.
-Categoria Veteranos/as “A”, 1979 a 1970.

-Categoria Veteranos/as “B”; 1969 en adelante.

Premios y trofeos:

-Para el ganador absoluto/a; Trofeo y Vale en material
deportivo de 50 Euros.

-Para el ganador Veteranos/as “A”; Trofeo y Vale en
material deportivo de 50e.

-Para el ganador Veteranos/as “B”; Trofeo y Vale en material
deportivo de 50e.

Ambas pruebas tendra salida y meta en la residencia tiempo
libre “El Burgo”, en el camino de Sobrevela s/n de La Linea
de la Concepcidn.

La recogida de dorsales se hard o bien el viernes 24 en el
Hotel Asur, a partir de las 17:00 de la tarde hasta las 20:00; o
bien el mismo dia de la prueba en el Hall de entrada de la
Residencia de Tiempo Libre, El Burgo de 8:00 a 8:45

INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se abriran el viernes 13 de Marzo y

permaneceran abiertas hasta el domingo 12 de Abril, se
haran mediante una pagina web a la que se dara acceso
desde www.facebook.com/cdsierracarbonera

Cada corredor recibira una camiseta conmemorativa y 2
avituallamientos en ruta mas el de meta, tendrd derecho a
un plato de arroz y una bebida ofrecida por la organizacion,
y su numero de dorsal entrara en el sorteo de varios
productos ofrecidos por los patrocinadores al finalizar la
prueba.



