
XXX CROSS DE SAN SEBASTIAN 
II CIRCUITO PROVINCIAL DE CROSS DE DIPUTACIÓN 

CAMPEONATO PROVINCIAL Y LOCAL 
CAMPEONATO UNIVERSITARIO 

CAMPEONATO DE LOS CUERPOS INTERPOLICIALES 
 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN 
 

1ª) La competición se celebrará en el circuito ubicado en el Parque Natural de Las 
Canteras de Puerto Real ( Concentración en Caseta Municipal de Feria ), el  sábado 20 
de Enero de 2.018, a partir de las 10,00 horas de la mañana. 
 
2ª) La Organización estará a cargo del Servicio Municipal de Deportes del 
Ayuntamiento de Puerto Real conjuntamente con la Diputación Provincial, la 
Federación Andaluza de Atletismo ( Delegación de Cádiz ), y el Departamento de 
Deportes de la Universidad de Cádiz, con la colaboración del Club Atletismo Puerto 
Real y la Asociación Deportiva Maratón Puerto Real 
 
3ª) Se realizarán conjuntamente la Prueba del II Circuito de Cross de Diputación, el 
Campeonato Provincial de Campo a través, el Campeonato Local de Campo a través, el 
Campeonato Universitario y el Campeonato Provincial de los Cuerpos y Fuerzas de 
Seguridad. 
 
4ª) Podrán participar todos los atletas que así lo deseen, adecuándose a las edades, 
categorías y licencias marcadas por la Organización. 
 
5º) Los atletas desde categoría Junior Masculino y Femenino a categoría Veteranos/as, 
para participar, tendrán que abonar una cuota de inscripción de (5 €) que se hará 
efectiva on line, a través de la página web www.sesca.es. Los/as atletas 
Universitarios/as tendrán que abonar únicamente la cuota universitaria que les 
corresponda en su propio Área de Deportes. 
 
6ª) La Organización se reserva el derecho de suprimir ó suspender cualquier carrera 
siempre y cuando el número de participantes sea muy reducido, ó por circunstancias 
que así lo aconsejaran. 
 
7ª) La Organización se reserva el derecho de requerir a los participantes la 
documentación necesaria que acredite su edad. 
 
8ª) La Organización no se hace responsable de los daños que pudieran causar o 
causarse los atletas participantes por imprudencias o negligencias de los mismos. 
Igualmente, el atleta deberá declarar estar en condiciones físicas óptimas para realizar 
esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad, eximiendo a la Organización de la 
Prueba de dicha responsabilidad. El hecho de inscribirse en esta prueba supone la 
aceptación plena de estas normas. 
 
 



 
 

REGLAS DE COMPETICIÓN 
 
1ª) Se aplicará la reglamentación que regula toda Competición Oficial Federada de 
Campo a Través, supervisada en todo momento por Jueces Oficiales. Esta 
reglamentación podrá sufrir modificaciones por diversas circunstancias, siempre que 
el Comité Organizador ( formado por los Jueces y la Organización ) lo considerase 
necesario. 
 
2ª) La ENTREGA DE DORSALES se efectuará en el lugar de la concentración de la 
prueba 90 minutos  antes del inicio de la primera carrera.  
 
3ª) Durante la prueba ha de permanecer el dorsal sujeto en la parte delantera de la 
camiseta. Su pérdida supondrá la descalificación del participante. 
 
4ª) Serán descalificados todos los atletas que no cumplan las distancias marcadas por 
la Organización, desatiendan las normas y reglas de los Jueces, ó participen en una 
carrera distinta a la que corresponde por su categoría. 
 
EL HECHO DE INSCRIBIRSE SUPONE LA ACEPTACION DE ESTAS NORMAS Y 
REGLAS 
 

INSCRIPCIONES: 
 

Cuota de inscripción: ( 5 € )  Sólo de categoría Sub 20 Junior masculino y femenino a 
Master 60 Veteranos/as, que se abonarán en el momento de la inscripción  on-line en la 
página www.sesca.es. Los universitarios/as tendrán solo la cuota de inscripción de la 
UCA que aportarán en el propio Departamento de deportes de la UCA    
 
Se podrán inscribir: 
 
Hasta el Miércoles 17 de enero’18 a las 14:00 horas. 
 
LUGAR DE INSCRIPCIÓN: 
  Exclusivamente solo a través de la plataforma on-line www.sesca.es 
 SESCA ( CRONOMETRAJE DEPORTIVO ) 
Teléfono de incidencias 956 12 19 10 
 
LUGARES DE INFORMACIÓN: 
  
* Servicio Municipal de Deportes Ayuntamiento de Puerto Real 
Plaza Rafael Alberti s/n 
Información:  Tfno: 856.21.33.55  Correo:  deportes@puertoreal.es 
WEB MUNICIPAL:  htpp://www.puertoreal.es 
 
* Delegación Gaditana de Atletismo  ( F.A.A. ) 

Información: Tfnos: 664.256.224 
Correo: cadiz@fedatletismoandaluz.net 

http://www.sesca.es/


 
* Área de Deportes de la UCA  (solo universitarios/as) 

Información: 956.016.713 
   Página Web www.uca.es Oficina virtual  
 
* Asociación Deportiva Sherrypol 

Información: Tfnos:  956.149.900 Fax: 956.149.911 Móvil: 620.124.005 
   E-Mail : sherrypol@hotmail.com 

 
 
 
 

PREMIOS  
 

CIRCUITO DIPUTACIÓN :  Trofeo a los tres primeros clasificados ABSOLUTOS/AS. 
Trofeos al atleta más veterano y la atleta más veterana.  
 
CAMPEONATO PROVINCIAL :  Trofeo a los tres primeros clasificados por categorías y 
sexo.  
 
CAMPEONATO LOCAL :  Medalla a los tres primeros clasificados por categoría y sexo 
que se entregarán al finalizar las pruebas. (Los trofeos ó medallas deberán ser 
recogidos por los atletas ganadores de los mismos, exclusivamente ) 
 
CAMPEONATO UNIVERSITARIO : Trofeo ó medallas a los dos primeros clasificados en 
categoría masculina y femenina, que se entregarán en La Gala del Deporte 
Universitario 
 
CAMPEONATO PROVINCIAL DE CUERPOS INTERPOLICIALES:  Trofeo a los tres 
primeros clasificados por categorías y sexo. (los trofeos deberán ser recogidos por los 
atletas ganadores de los mismos, exclusivamente ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

XXX CROSS SAN SEBASTIÁN  TABLAS DE CATEGORIAS Y PLANO DEL CIRCUITO    

 
 

CATEGORIAS CARRERA AÑO NACIMIENTO DISTANCIAS CIRCUITO 
UNIVERSITARIOS * 1ª Masculinos 9.100 mts. 1A + 5 B 

FUERZA Y SEGURIDAD 1ª  M1(-1984-1985-1986 y siguientes…..) 9.100 mts 1A + 5 B 

SUB 23 (PROMESAS MASC) 1ª 1996-1997-1998 9.100 mts. 1A + 5 B 

SENIOR MASC. - A 1ª 1990 – 1995 9.100 mts. 1A + 5 B 

SENIOR MASC. - B 1ª 1984 – 1989 9.100 mts. 1A + 5 B 
FUERZA Y SEGURIDAD 1ª M2 (1983-1982-1981-1980-1979 y anteriores…) 9.100 mts. 1A + 5 B 

MASTER 35 (VETERANOS – A 1ª 1979 – 1983 9.100 mts. 1A + 5 B 

MASTER 40 (VETERANOS – B 1ª 1974 – 1978 9.100 mts. 1A + 5 B 

MASTER 45 (VETERANOS – C 1ª 1969 – 1973 9.100 mts. 1A + 5 B 

MASTER 50 (VETERANOS – D 1ª 1963 - 1968 9.100 mts. 1A + 5 B 

MASTER 55 (VETERANOS – E 1ª 1958 - 1962 9.100 mts. 1A + 5 B 

MASTER 60 (VETERANOS - F 1ª 1957 y anteriores 9.100 mys 1A + 5 B 

SUB 20 (JUNIOR MASC)  1ª 1999 - 2000 9.100 mts. 1A + 5 B 

UNIVERSITARIAS  * 2ª Femeninas 6.400 mts. 1A + 3 B  

FUERZA ,SEGURIDAD FEM. 2ª F1 (Única) 6.400 mts. 1A + 3 B  

SUB 23 (PROMESAS FEM) 2ª 1996-1997 -1998 6.400 mts. 1A + 3 B  

SENIOR A ( FEMENINO) 2ª 1990 – 1995 6.400 mts. 1A + 3 B 

SENIOR B (FEMENINO) 2ª 1984 – 1989 6.400 mts. 1A + 3 B 

MASTER 35 (VETERANAS– A) 2ª 1979 – 1983 6.400 mts. 1A + 3 B 

MASTER 40 (VETERANAS– B) 2ª 1974 – 1978 6.400 mts. 1A + 3 B 

MASTER 45 Y ANTERIORES 2ª 1973 y anteriores 6.400 mts. 1A + 3 B 

SUB 20 (JUNIOR FEM) 2ª 2000 -1999 6.400 mts. 1A + 3 B 
SUB 18 (JUVENIL – MASC) 3ª 2002 - 2001  4.800 mts. 1A  + 2B 
SUB 16 (CADETES MASC) 3ª 2004 - 2003  4.800 mts. 1A  + 2B 

SUB 18 (JUVENIL FEM) 4ª  2002 - 2001  3.700 mts. 2 B 
SUB 14 (INFANTIL MASC) 4ª 2006 - 2005  3.700 mts. 2 B 
SUB 16 (CADETES FEM) 5ª 2004 - 2003 2.300 mts 2 A 
SUB 12 (ALEVIN MASC) 5ª 2008 - 2007 2.300 mts 2 A 
SUB 14 (INFANTIL FEM) 6ª 2006 - 2005 1.900 mts 1 B 

SUB 12 (ALEVIN  FEMENINO) 6ª 2008 - 2007 1.900 mts 1 B 
SUB 10 (BENJAMIN  MASC) 7ª 2010 - 2009 900 mts 1 A 

SUB 10 BENJAMIN FEM) 7ª 2010 - 2009 900 mts 1 A 
PITUFOS/AS 8ª 2011 y posteriores 100 metros Salida-Meta 

CIRCUITO “A” -> 1.100 m.    /     CIRCUITO “B” -> 1.800 m. 



XXX CROSS DE SAN SEBASTIAN 
II CIRCUITO PROVINCIAL DIPUTACIÓN DE CROSS 

CAMPEONATO PROVINCIAL, LOCAL, UNIVERSITARIO, CUERPOS 
INTERPOLICIALES  

 
PUERTO REAL – 20/1/2018 

 
CRONOGRAMA  DE LAS PRUEBAS 

 

1ª Carrera  10:00 horas .-  Carrera de 9.100 metros                  Circuito 1 A + 5 B   

Categorías:  Seniors , “A” y “ B ” , Sub-23 Promesas Masc., Universitarios  ( MASCULINO ),  Cuerpos 
Interpoliciales “ M1 ” y “ M2 ”, Veteranos: Master 35 “A” , Master 40 “ B ” , Master 45 “ C ” , Master 50 “ D ” 
, Master 55 “E” , Master 60 “F”, Sub-20 Junior Masculino 
  

2ª Carrera  11:00 horas .- Carrera de 6.400 metros                 Circuito  1 A  +  3 B 

Categorías: Veteranas: Master 35 “A”, Master 40 “ B “, Master 45 “C”,  Senior Femenino “A” y “B”, Sub-23 
Promesas Femenino, Universitarias (FEMENINO) , Sub 20 Junior (FEMENINO ), Cuerpos Interpoliciales 
“F1”. 
     

* 12:00 horas .-  1ª ENTREGA DE TROFEOS Y MEDALLAS   ( CASETA MUNICIPAL ) 

 

3ª Carrera  12:30 horas .- Carrera de 4.800 metros                 Circuito  1 A  +  2 B 

Categorías: Sub 18 Juvenil (MASCULINO)  
                    Sub 16  Cadete ( MASCULINO)  
 

4ª Carrera  13:00 horas .- Carrera de 3.700 metros                   Circuito  2 B 

    Categorías:  Sub 18 Juvenil ( FEMENINO ) 
               Sub 14 Infantil ( MASCULINO ) 
 

5ª Carrera  13:15 horas .- Carrera de 2.300 metros                   Circuito  2 A 

    Categoría: Sub 16 Cadete  ( FEMENINO ) 
             Sub 12 Alevín ( MASCULINO ) 
 

6ª Carrera  13:30 horas .- Carrera de 1.900 metros                   Circuito  1 B 

    Categoría: Sub 14 Infantil ( FEMENINO ) 
             Sub 12 Alevín  ( FEMENINO ) 
 

7ª Carrera  13:45 horas .- Carrera de   900 metros                   Circuito  1 A 

    Categoría:  Sub 10 Benjamín ( MASCULINO ) 
             Sub 10 Benjamín ( FEMENINO ) 

 

8ª Carrera  14:00 horas .- Carrera de   100 metros                   Circuito  S y M 

    Categoría: Pitufos/as, Pañales ( MIXTO ) 
 

* 14:30 horas .-  2ª ENTREGA DE TROFEOS Y MEDALLAS 

 

* 15:00 horas .- FINALIZACIÓN 

 


