


MODALIDADES DE PARTICIPACION PARA LA DIPUTACION:
INDIVIDUAL.:

w Circuito Categoria Absolutos (MASC/FEM)

w Circuito Categoria Veteranos A (MASC/FEM)

w Circuito Categoria Veteranos B (MASC/FEM)

w Circuito Categoria Handbike (MASC/FEM), so6lo CIRCUITO DE
CARRERAS POPULARES.

CLUBES

En la modalidad CLUBES se opta a un solo premio (QUE SERA
ENTREGADO EN LA GALA FINAL DE GANADORES DEL CIRCUITO)
en el que se incluyen a todas las personas integrantes del club
independientemente de su categoria y sexo, participantes en cualquiera de
las pruebas y que hayan llegado a meta.

*Salida-meta: Salida y Meta, Calle Barco, en Estella del Marqués.

*Inscripcion: El coste de la inscripcion sera de 5 euros para todos los
participantes de la prueba absoluta, siendo de 2€ las pruebas de menores ( la
de menores se pagara el dia de la salida), teniendo posibilidad de inscribirse
como dorsal (0) al precio de 5€. Las inscripciones se podran realizar desde el
lunes dia 01 de Octubre hasta el viernes 18 de noviembre 2016, on-line en el
momento de la apertura de la inscripcion, a través de T.P.V. de la plataforma
de inscripcion especifica de los Circuitos 2016.

http://crono.sesca.es/circuito-de-diputacion-de-cadiz-de-carreras-populares-
2016/

Habra un limite de inscripcion de 450 participantes. En caso de alcanzar
estas cifras, quedard cerrado el plazo de inscripcion. No se realizaran
inscripciones el dia de la prueba.

Una vez realizada la inscripcion no se devolvera el importe de la misma por
ninguna causa.



No se permitirdn cambios en la titularizad de la inscripcion una vez se haya
realizado.

Los participantes que deseen inscribirse en alguna de las pruebas que
componen los Circuitos tienen la obligacion de hacerlo a través de la
plataforma de inscripcion en cada una de ellas, atendiendo a los requisitos y
condiciones particulares que se indiquen en cada prueba.

*Dorsales: Los dorsales se podran recoger el mismo dia de la prueba desde
las 8:45 horas, en la carpa instalada a tal efecto junto a la zona de salida,
donde se dispondran varias mesas. Y el dia 18/11/2016 en Plaza
Ayuntamiento en Estella del Marques en horario de tarde. Sera
imprescindible presentar el DNI para poder retirar el dorsal.

Los participantes deberan colocarse el dorsal de forma visible en el pecho,
no permitiéndose la participacion sin dorsal.

*Cronometraje: El cronometraje de la carrera sera realizado por la SESCA
09 S.L. Mediante Chip. Solamente para la carrera de mayores.

Finalizada todas las pruebas, se publicaran las listas de resultados para que
los participantes puedan consultarlas y hacer las correspondientes
reclamaciones si fuera necesario. Durante la semana posterior a la
celebracion de la carrera, todas las clasificaciones se haran publicas en la
pagina web oficial.

*Entrega de trofeos: La entrega de trofeos, se realizara en un escenario
situado en las proximidades de salida/meta al término de todas las pruebas.

*Categorias:

Categorias Diputacion:
Las categorias convocadas para todas las pruebas incluidas en los
Circuitos “Diputacion de Cadiz” para el aiio 2016 seran las siguientes:

Las categorias para hombres y mujeres, validas

& ABSOLUTO/A: Nacidos/as desde 1997 hasta 1980

& VETERANOS/AS “A”: Nacidos/as desde 1979 hasta 1962
% VETERANOS/AS “B”: Nacidos/as desde 1961 y anteriores



+ HANDBIKE (MASC/FEM): Categoria vnica (SOLO CIRCUITO DE
CARRERAS POPULARES)

Categorias II Carrera Popular

Se establecen las siguientes categorias tanto para hombres como para
mujeres y categorias para nifnos/as.

Categorias Edad Horario Distancia

Juveniles 1999 y 2000 11,35 horas 2000 metros

Cadetes Nacidos/as 2001 y 2002 11,50 horas 2000 metros
Infantil Nacidos/as 2004 y 2003 12,05 horas 1500 metros
Alevin Nacidos/as 2006 y 2005 12:15 horas 1000 metros
Benjamines Nacidos/as 2008 y 2007 12:25 horas 600 metros
Paiales Nacidos/as 2009 y 2010 12:35 horas 200 metros
Pitufo Nacidos/as 20009..... 12:35 horas 100 metros
Junior 18/22 afios Nacidos entre 1994 hasta 1998
Promesa 23/25 afios Nacidos entre 1993 hasta 1991
Senior 26/35 afios Nacidos entre 1990 hasta 1981
Veterano/a A 36/41 aiios Nacidos entre 1980 hasta 1975
Veterano/a B 42/47 afios Nacidos entre 1974 hasta 1969
Veterano/a C 48/53 anos Nacidos entre 1968 hasta 1963
Veterano/a D 54/59 anos Nacidos entre 1962 hasta 1957
Veterano E 60/64 afios Nacidos entre 1956 hasta 1952
Veterana E A partir de 60 afios Nacidas 1956 en adelante
Veterano F A partir de 65 afios Nacidos 1951 en adelante
HANDBIKE (MASC/FEM): Categoria unica

A todos los participantes se les obsequiara con regalo.

A todos los nifios participantes se les obsequiara con regalo.
Trofeo a los tres primeros/as de cada categoria.

Trofeo al primer/a local.

Trofeo al corredor/a mas veterano/a en terminar la prueba
Los Trofeos no seran acumulables.

La puntuacion para el circuito diputacion se encuentra en:

http://crono.sesca.es/chronosesca/circuitos-cadiz-2016/NORMATIVA-
GENERAL-Circuitos-Diputacion-2016.pdf




La distancia serd de aproximadamente 8.000 metros y para los menores una
distancia que ird comprendida entre 2000 a 300 metros.

Propuestas de medidas de senalizacion de la prueba y dispositivos de
seguridad previstos para lugares peligrosos y funciones detalladas del
personal auxiliar habilitado.

Sefializacion para lugares peligrosos: carteles y voluntarios indicando la
peligrosidad.

Punto de avituallamiento, se encontrara en km 4, al iniciarse la segunda
vuelta y a su terminacion de recorrido.

*Descalificacion: Serd descalificado aquel atleta, que no complete el
recorrido, participe sin dorsal, ensucie el entorno o muestre
comportamientos antideportivos. La falsedad en cualquier aspecto del
tramite de inscripcion conllevard la inmediata descalificacion, no teniendo
derecho a reclamacion de cantidad econdmica alguna. Normas particulares
para el apartado CLUB Para optar a los premios de este apartado, el club
obtendréd una puntuacién final del circuito segun las personas que lleguen a
meta y hayan formalizado su inscripcion con el nombre de dicho club.
Pueden optar a esta modalidad cualquier colectivo legalmente constituido
(Clubes de atletismo, asociaciones deportivas de cualquier modalidad
deportiva y asociaciones de cualquier ambito). Se considera miembro del
club a todos los corredores incluidos en el momento de formalizar la
inscripcion.

*Cuidado del entorno: Por su ubicacion y entorno por el que trascurre la
carrera, los corredores deberdn de ser respetuosos y depositar la basura
generada en las papeleras establecidas para ello. En el caso de que se
incumpla este punto, podra dar lugar a la descalificacion del corredor.

*Duchas: La Organizacion dispondra de un servicio de duchas donde los
corredores podran hacer uso de dicha instalaciones.

*Atencion médica: La Organizacion dispondrd de una ambulancia movil
medicalizada y los servicios médicos necesarios, para atender al corredor
durante el desarrollo de las pruebas a disputar.



Igualmente, el atleta declara estar en condiciones fisicas optimas para
realizar esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad.

Los Servicios Médicos, estaran facultados para retirar al corredor que
manifieste un mal estado fisico.

*Responsabilidad: La Organizacion declina toda responsabilidad de los
efectos, consecuencias o responsabilidades derivadas de los dafios, tanto
materiales como personales, que pudieran ocasionar los participantes, con
motivo de la prueba, a si mismo, a otras personas e incluso en el caso de que
terceras personas causen dafios al participante, voluntario o personal de
organizacion.

*Vehiculos autorizados: Queda totalmente prohibido seguir a los
corredores en cualquier tipo de vehiculo a motor o sobre ruedas (patines,
bicicletas, etc...), a excepcion de las bicicletas autorizadas por Ia
organizacion, la ambulancia en caso de requerirse su presencia y un vehiculo
escoba que se desplazard si fuera necesario, en caso de que algin
participante no pudiera continuar hasta el punto de meta por su propio pie.

*Reclamaciones: Las reclamaciones deberan dirigirse de forma oral al
Director de la Prueba, no mas tarde de 30 minutos desde la publicacién de
los resultados. Este dictara la resolucion, una vez comprobado y analizado
todos los medios existentes.

*Seguros: Todos los participantes estan cubiertos por una pdliza de seguros
de responsabilidad civil y de accidentes.

*Derechos de imagen: Los atletas inscritos en alguna prueba de los
Circuitos 2016 autoriza a la Organizacién a la grabacion total o parcial de su
participacion en la misma, da su consentimiento para que pueda utilizar su
imagen para la promocion y difusion de la imagen de la prueba en todas sus
formas (radio, prensa, video, foto, DVD, internet, carteles, medios de
comunicacion, etc.) y cede todos los derechos relativos a su explotacion
comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por su
parte a recibir compensacion econémica alguna.

*Aceptacion: Todos los participantes por el hecho de tomar la salida en la
Carrera, aceptan el presente Reglamento y en caso de duda o de surgir



alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecerd el criterio de la
Organizacion.

INFORMACION ADICIONAL REQUERIDA:

Croquis del recorrido, itinerario, perfil, horario de paso hitos y promedio de
la cabeza y cierre

- Croquis:

-Carrera de dos vueltas a un recorrido aproximado de 4 kiloémetros.

-Carrera de menores segun categoria 2000 A 300 METROS.

- Salida:

La carrera a pie discurre por dentro de las calles de Estella del Marqués,
pradera y anexo, siguiendo por los diversos caminos sefializados. La
segunda vuelta de la carrera a pie por el mismo recorrido.

Salida y meta en Calle del Barco, Calle del Sol, Calle Sevilla, Calle del
Cerro, Calle Linde, Calle Nivel, Calle Brajula, Calle Jalon, camino de tierra
hasta Calle del Pozo, Calle la Arboleda, Calle Huelva, anexo eucaliptos,
Calle Almeria, Avda Andalucia, Calle Cérdoba, Cruce Calle de la Hijuela
Calle Espera, Calle Duque, Calle la Viiia , Cruce Calle de la Hijuela , Calle
la Arboleda, Calle Sol, Calle Sevilla, Calle de la Hijuela y Calle Del Barco.



Horarios:
- Inicio previsto: salida 10:00 a.m mayores

- Inicio previsto menores: salida 11:35 a.m Menores el recorrido por dentro
de las calles del Pueblo.

- Paso km 4 previsto:



- 10:15 (maés rapido)

- 10:32 (maés lento)

- Entrada en META prevista:

- 10:30 (mas rapido)

- 11:15 (mas lento)

- Sefializacion mediante cintas, carteles y voluntarios repartidos a lo largo de
los recorridos a pie, salida y meta.

-Zona de Ocio: Para la llegada a Meta, entrega de premios y realizacion de
convivencia, se realizara cerca de la meta.

-Zona de Bano: Para la ducha de los corredores, se utilizaran las
Instalaciones Deportivas del Pabellon .

* Responsables de la organizacion, de la direccion ejecutiva y en su caso
de la seguridad vial

- Responsables de la organizacién, direccion ejecutiva y seguridad en cada
uno de los segmentos

- Sergio Blanco (coordinacion evento, seguridad y recorrido)

- Cristobal Saborido (coordinacion zona boxes y meta)

- Angel Gerena (coordinacion zona boxes y meta)

- Propuestas de medidas de sefializaciéon de la prueba y dispositivos de
seguridad previstos para lugares peligrosos y funciones detalladas del
personal auxiliar habilitado.

- Senalizacion para lugares peligrosos: carteles y voluntarios indicando la
peligrosidad.

REFERENTE AL PLAN DE SEGURIDAD DESTACAR LO SIGUIENTE

1. Identificacion, andlisis y evaluacion de los riesgos de la zona o
instalacion donde se desarrolla la actividad.

2. Cualquier componente de la Organizacion y/o servicios de urgencias,
podran detectar algin tipo riesgo. Este se pondra en conocimiento a la
mayor brevedad posible con la Direccion de Carrera, dando la
informacion del lugar y caracteristicas mas precisas posibles del
riesgo existente. La direccion de carrera junto con el coordinador de
seguridad y coordinador de recorrido, analizaran la informacion
recibida, analizdndola, evaludndola y tomando la decision mas
coherente y razonable posible siguiendo el protocolo recogido en este
plan de emergencias y en su caso se movilizaran los servicios de
urgencias.



3. Identificacién, andlisis y evaluacion de los riesgos propios de la
actividad.

4. Lesiones.- Los participantes estan expuestos a lesiones musculares
debido al fatigamiento muscular . Estas lesiones suelen ser tirones
musculares o deshidratacion. Lesiones sufridas por caidas, torceduras,
esguinces. Para todo ello la organizacion dispone de un servicio de
urgencia comprendido por una Ambulancia con Médico, Enfermero y
conductor del vehiculo. Y para combatir la deshidratacion del
participante la organizacion contara con 1 punto de avituallamiento de
solidos y liquidos. En cuanto al publico asistente, los riesgos mas
comunes serian caidas, a tratar por nuestro servicio médico antes
mencionado.

5. - Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas afectas a la
actividad.

6. - Se contaran con un numero maximo de 450 participantes, todos ellos
con dorsal expuesto en la parte delantera . La Organizacion cuenta con
todos los datos de filiacion de los corredores. Todos los participantes a
la obtencion del dorsal, aceptan las condiciones expuestas por la
organizacion entre ellas, que se debera encontrar entrenado y en
condiciones Optimas para la realizacion de esta prueba.

7. Inventario y descripcidn de las medidas y medios de autoproteccion.

8. -Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y
materiales, que dispone la entidad para controlar los riesgos
detectados, enfrentar las situaciones de emergencias y facilitar la
intervencion de los Servicios Externos de Emergencias:

9. - Procedimiento y Actuacidon ante emergencias.

10.- Emergencias Leves.

11.- Lesiones leves del corredor y/o terceros.

12.- En situaciones de Preemergencias, caidas que pueden ser
solucionadas sin la necesidad de que el personal sanitario se traslade
hasta el lugar del incidente. El personal de organizacion le indicara el
lugar de meta donde se encuentran los servicios médicos.

13.- Deshidratacion del corredor y/o terceros.

14.- Se nos puede dar el caso de falta de Hidratacion. La organizacion
para contrarrestar este sintoma ofrecera al corredor 1 punto de
avituallamiento sélidos y liquidos, con fruta y agua.

15.-Accidente de Trafico con heridos leves o sin heridos no se prevee.

16. - Emergencias Graves.

17.-Caida de Gravedad.



18.- En situaciones de Emergencias, caidas que precisen de la
intervenciéon de equipos de emergencias in situ. Cualquier persona de
organizacién y/o otros descritos en este plan, contactara mediante
movil o radio con el coordinador de carrera, en forma precisa y clara
de la posicion en la que ha ocurrido el incidente, nimero de afectados
y una primera valoracion de la situacion. El coordinador de
comunicaciones clasificard la emergencia como parcial o general en
funcion de la gravedad y contactara con los medios de intervencion
correspondientes. En caso de ser necesario el traslado de Ila
ambulancia, ésta se trasladara al lugar mas cercano al incidente. Esta
estara acompanada en todo momento por una persona de la
organizacion conocedora de toda la zona a la perfeccion. En caso de
que la emergencia parcial pase a ser a general, porque la accion
implique que los medios de seguridad queden in operativos para las
acciones descritas en este Plan, o porque la gravedad requiera la
intervencion de medios externos a la actividad, ésta sera
inmediatamente interrumpida. Se comunicard répidamente a los
participantes y al publico asistente. En caso de evacuacion de los
afectados estos seran llevados al Hospital de Jerez.

19. Implantacion del Plan de Autoproteccion.

20.- Programa de formacién e informacion a todo el personal sobre el
Plan de Autoproteccion.

21.- Este plan en formato digital sera repartido entre los componentes de
la organizacion.

22.- Programa de informacidén general para los usuarios. Se estableceran
mecanismos de informacion de los riesgos de la actividad para el
publico.

23.Este plan en formato digital serd expuesto en nuestra web, donde el
corredor y/o espectador interesado podra descargarselo de modo facil
y gratuito, con el objetivo puesto en conocerlo el mayor niimero
posible de personas que se encuentren en el lugar de una emergencia.
En relacion al publico asistente, se colocaran carteleria de prohibido el
paso y vallas.



