
II TRAIL RUNNING EL BOSQUE 
“PRUEBA PUNTUABLE PARA EL II CIRCUITO DE DIPUTACIÓN DE CÁDIZ DE 

TRAIL RUNNING 2016” 
 
 
INTRODUCCIÓN: 
La segunda edición de Trail Running El Bosque formará parte del Circuito provincial de 

Trail que organiza la Diputación de Cádiz junto a los ayuntamientos y clubes de las pruebas 
correspondientes. 

El Área de Deportes del Ayuntamiento de El Bosque organiza el III Trail Running, 
que  se celebra el 11 de Diciembre del 2016 a las 11 de la mañana con salida desde La 
plaza de la Constitución y meta en la Plaza de Toros Municipal. 

Esta prueba está abierta tanto para deportas federados como para no federados, con 
un máximo de 450 participantes (300 participantes de Running y 150 participantes de 
Promoción). 

 

     INSCRIPCIONES: 
  
El plazo de inscripciones se abre el 27 de octubre de 2016 a las 10h de la mañana, 

hasta el día 28 de noviembre que se cerrará el plazo de inscripción a las 17:00h. 
 
o RUNNING (carrera larga)---------15€ 
o PROMOCIÓN (carrera corta)---10€ 
 

INSCRIPCIÓN E INFORMACIÓN: 
Web: WWW.SESCA.ES 
 
La fecha límite de inscripción será el 28 DE NOVIEMBRE a las 17:00 horas. 
 El/la inscrito podrá recoger su dorsal el día de la prueba de 8:30 a 10:30h en la 

Plaza del Ayuntamiento, siendo obligatorio para la recogida de los dorsales presentar 
el DNI y autorización paterna/materna si es menor. 

 
CIERRE DE CONTROL: 
El tiempo máximo establecido para realizar el recorrido es de  2 horas y 30 minutos 

(se cerrará a la 13:30h). Avituallamientos en el recorrido. 
 
  ENTREGA DE PREMIOS, TROFEOS Y SORTEOS: 
La entrega de trofeos será a las 14:00h aproximadamente. A continuación se 

procederá a sorteos con el número del dorsal de cada participante. 
 
PREMIOS DE LA CARRERA DE PROMOCIÓN (CARRERA CORTA) 
 En esta carrera no tiene categorías, por lo que hay premios para la general: 
 A los 3 primeros de la general masculino y femenino.  
 A los 3 primeros corredores locales que lleguen a meta. 
 Al participante con mayor edad que llegue a meta, masculino y femenino. 
 Al participante con menor edad que llegue a meta, masculino y femenino. 
 
 

http://www.sesca.es/


CATEGORÍAS DE LA CARRERA DE RUNNING. 
 
Las categorías para hombres y mujeres, VÁLIDAS PARA CARRERA DE RUNNING 

  ABSOLUTO/A: Nacidos/as desde 1997 hasta 1980  

 VETERANOS/AS “A”: Nacidos/as desde 1979 hasta 1962  

 VETERANOS/AS “B”: Nacidos/as desde 1961 y anteriores 

 

PREMIOS EN CARRERA RUNNING (LARGA) 
 
 La Diputación de Cádiz premiará a los 3 primeros de la general femenino y 

masculino, y al/la participante de mayor edad que cruce la meta masculino y femenino. 
 PREMIOS DE LA PRUEBA. A los 3 primeros de cada categoría femenino y 

masculino. 
 A los 3 primeros corredores locales que llegue a meta, masculino y femenino. 
 
SERVICIOS MÉDICOS: 
Contaremos con una UVI Móvil y una ambulancia para la atención sanitaria necesaria 

durante el transcurso de la prueba. Empresa ASM 
 

OTROS SERVICIOS: 

 Servicio de aparcamiento en el recinto “antiguo campo de futbol de arena”.  
 Servicio de vestuario y duchas para los participantes. Zona Campo de Fútbol de 

césped y Polideportivo Municipal. 
 

Todos l@s participantes que comiencen y que finalicen la prueba recibirán Camiseta 
técnica exclusiva conmemorativa de la prueba y un Ticket para picnic, donde se canjea en 
la barra que habrá dentro de la Plaza de Toros Cubierta. 

      
NORMATIVA: 
 
1. El plazo de inscripción comienza el día 27 de octubre y finaliza el 28 de 

noviembre de 2016. 

2. La III Trail Running El Bosque dará comienzo el día 11 de diciembre de 2016. 

3. PODRÁN INSCRIBIRSE EN LA CARRERA CORTA/PROMOCIÓN MAYORES DE 16 

AÑOS CUMPLIDOS EN EL 2016.  

4. El corredor menor de edad deberá presentar autorización paterna/materna. 

5. La salida estará situada en la Plaza de la Constitución (Ayuntamiento de El 

Bosque) y se dará a las 11:00 del día 11 de diciembre de 2016. La meta estará situada 

en la Plaza de Toros cubierta. 

6. Los dorsales se podrán retirar el mismo día de la prueba, de 8:30h a 10:30h. En 

la zona de salida. 

7. El recorrido tiene una distancia de 17.500km la larga y 10.500 km la corta. 

Estará cerrado al tráfico durante toda la carrera, y podrá modificarse por inclemencias 

climatológicas o causa mayor que imposibiliten la celebración de la prueba e incluso el 

cambio de recorrido. En ningún caso se propondrá a otra fecha ni se realizará 

reembolso de ningún importe.  

8. La meta se cerrará  a la 13:30h. 



9. Una vez finalizada la carrera se accederá a una zona para que el corredor/a 

recoja el ticket del picnic y haga entrega del CHIP antes de salir de esa zona. 

10. Se establecerán controles a lo largo del recorrido y 3 avituallamientos el 1º en el 

km 6 aprox. (“cancela de los pobladores”), 2º en el km 15 aprox. (“cancela de los 

pobladores”) y en meta (Plaza de Toros Cubierta).  

11. Servicios de aparcamiento, de vestuarios y duchas para los participantes a 200 

m. de la zona de meta (Polideportivo Municipal y Campo de fútbol). 

12. Premios no son acumulativos. 

13. La entrega de premios se realizará a partir de la 14:00h y a continuación 

procederemos a sorteos con el  número de dorsal de cada participante. 

14. Se considera corredor/a local aquel/lla que esté empadronado/a en el 

municipio de El Bosque. 

15. Será motivo de descalificación por los jueces de la prueba: 

 Manifestar un comportamiento no deportivo 

 No realizar el recorrido completo. 

 No llevar el dorsal visible, no llevarlo correctamente visible, llevarlo 

manipulado, participar con el dorsal asignado a otro corredor o utilizar otro no 

autorizado por la organización. No llevar el Chip en el tobillo situado al exterior de la 

misma. 

 Inscribirse con datos falsos 

 No atender a las indicaciones de la organización y/o los jueces. 

16. La organización se reserva el derecho a suprimir una categoría por falta de 

participación, se suprimirá la categoría que no tenga inscritas como mínimo 15 

personas, estás pasarán a estar inscritas en la categoría superior. 

17. La organización se reserva el derecho a pedir la documentación a los 

corredores. 

18. Por medio de una orden del equipo médico, un corredor puede ser retirado de la 

competición. 

19. La organización ruega a entrenadores, atletas y público en general la máxima 

colaboración con el comité organizador, Policía Municipal y Protección Civil de cara al 

normal desarrollo de la prueba. 

20. El tallaje de la camiseta se atenderá a las inscripciones hechas hasta el día 28 de 

noviembre de 2016. 

21. El día de la carrera, NO SE INSCRIBIRÁ A NINGÚN CORREDOR/A. 

22. Los corredores, por el hecho de realizar la inscripción, aceptan las condiciones 

de participación en esta carrera, asume el presente reglamento y aceptan la 

publicación de sus datos en la clasificación de la prueba en los medios de comunicación 

y/o internet, así como la publicación y difusión de fotografías y videos. Autorización 

paterna en caso de ser menor de edad. 

 


