II TRAIL RUNNING EL BOSQUE
“PRUEBA PUNTUABLE PARA EL II CIRCUITO DE DIPUTACION DE CADIZ DE
TRAIL RUNNING 2016”

INTRODUCCION:

La segunda edicion de Trail Running El Bosque formara parte del Circuito provincial de
Trail que organiza la Diputacion de Cadiz junto a los ayuntamientos y clubes de las pruebas
correspondientes.

El Area de Deportes del Ayuntamiento de El Bosque organiza el IlI Trail Running,
que se celebra el 11 de Diciembre del 2016 alas 11 de la mafiana con salida desde La
plaza de la Constitucién y meta en la Plaza de Toros Municipal.

Esta prueba esta abierta tanto para deportas federados como para no federados, con
un maximo de 450 participantes (300 participantes de Running y 150 participantes de
Promocion).

INSCRIPCIONES:

El plazo de inscripciones se abre el 27 de octubre de 2016 a las 10h de la mafiana,
hasta el dia 28 de noviembre que se cerrara el plazo de inscripcién a las 17:00h.

o RUNNING (carrera larga)--------- 15€
o PROMOCION (carrera corta)---10€

INSCRIPCION E INFORMACION:
Web: WWW.SESCA.ES

La fecha limite de inscripcion sera el 28 DE NOVIEMBRE a las 17:00 horas.

e El/lainscrito podra recoger su dorsal el dia de la prueba de 8:30 a 10:30h en la
Plaza del Ayuntamiento, siendo obligatorio para la recogida de los dorsales presentar
el DNI y autorizacion paterna/materna si es menor.

CIERRE DE CONTROL:
El tiempo maximo establecido para realizar el recorrido es de 2 horasy 30 minutos
(se cerrard ala 13:30h). Avituallamientos en el recorrido.

ENTREGA DE PREMIOS, TROFEOS Y SORTEOS:
La entrega de trofeos sera a las 14:00h aproximadamente. A continuacién se
procedera a sorteos con el nimero del dorsal de cada participante.

PREMIOS DE LA CARRERA DE PROMOCION (CARRERA CORTA)

En esta carrera no tiene categorias, por lo que hay premios para la general:
Alos 3 primeros de la general masculino y femenino.

Alos 3 primeros corredores locales que lleguen a meta.

Al participante con mayor edad que llegue a meta, masculino y femenino.
Al participante con menor edad que llegue a meta, masculino y femenino.



http://www.sesca.es/

CATEGORIAS DE LA CARRERA DE RUNNING.

Las categorias para hombres y mujeres, VALIDAS PARA CARRERA DE RUNNING
& ABSOLUTO/A: Nacidos/as desde 1997 hasta 1980

& VETERANOS/AS “A”: Nacidos/as desde 1979 hasta 1962

% VETERANOS/AS “B”: Nacidos/as desde 1961 y anteriores

PREMIOS EN CARRERA RUNNING (LARGA)

e La Diputacion de Cadiz premiara a los 3 primeros de la general femenino y
masculino, y al/la participante de mayor edad que cruce la meta masculino y femenino.

e PREMIOS DE LA PRUEBA. A los 3 primeros de cada categoria femenino y
masculino.

e Alos 3 primeros corredores locales que llegue a meta, masculino y femenino.

SERVICIOS MEDICOS:
Contaremos con una UVI Mévil y una ambulancia para la atencién sanitaria necesaria
durante el transcurso de la prueba. Empresa ASM

OTROS SERVICIOS:

e Servicio de aparcamiento en el recinto “antiguo campo de futbol de arena”.

e Servicio de vestuario y duchas para los participantes. Zona Campo de Futbol de
césped y Polideportivo Municipal.

Todos |@s participantes que comiencen y que finalicen la prueba recibirAdn Camiseta
técnica exclusiva conmemorativa de la prueba y un Ticket para picnic, donde se canjea en
la barra que habr& dentro de la Plaza de Toros Cubierta.

NORMATIVA:

1. El plazo de inscripcién comienza el dia 27 de octubre y finaliza el 28 de
noviembre de 2016.

2. Lalll Trail Running El Bosque dara comienzo el dia 11 de diciembre de 2016.

3. PODRAN INSCRIBIRSE EN LA CARRERA CORTA/PROMOCION MAYORES DE 16
ANOS CUMPLIDOS EN EL 2016.

4. El corredor menor de edad debera presentar autorizacién paterna/materna.

5. La salida estara situada en la Plaza de la Constituciéon (Ayuntamiento de El
Bosque) y se dara a las 11:00 del dia 11 de diciembre de 2016. La meta estara situada
en la Plaza de Toros cubierta.

6. Los dorsales se podran retirar el mismo dia de la prueba, de 8:30h a 10:30h. En
la zona de salida.

7. El recorrido tiene una distancia de 17.500km la larga y 10.500 km la corta.
Estara cerrado al trafico durante toda la carrera, y podra modificarse por inclemencias
climatoldgicas o causa mayor que imposibiliten la celebracién de la prueba e incluso el
cambio de recorrido. En ninglin caso se propondra a otra fecha ni se realizara
reembolso de ningin importe.

8. Lameta se cerrara ala 13:30h.



9. Una vez finalizada la carrera se accedera a una zona para que el corredor/a
recoja el ticket del picnic y haga entrega del CHIP antes de salir de esa zona.

10. Se estableceran controles a lo largo del recorrido y 3 avituallamientos el 12 en el
km 6 aprox. (“cancela de los pobladores”), 22 en el km 15 aprox. (“cancela de los
pobladores”) y en meta (Plaza de Toros Cubierta).

11. Servicios de aparcamiento, de vestuarios y duchas para los participantes a 200
m. de la zona de meta (Polideportivo Municipal y Campo de fatbol).

12. Premios no son acumulativos.

13. La entrega de premios se realizard a partir de la 14:00h y a continuacién
procederemos a sorteos con el numero de dorsal de cada participante.

14. Se considera corredor/a local aquel/lla que esté empadronado/a en el
municipio de El Bosque.

15. Sera motivo de descalificacion por los jueces de la prueba:

e Manifestar un comportamiento no deportivo

e No realizar el recorrido completo.

e No llevar el dorsal visible, no llevarlo correctamente visible, llevarlo
manipulado, participar con el dorsal asignado a otro corredor o utilizar otro no
autorizado por la organizacion. No llevar el Chip en el tobillo situado al exterior de la
misma.

e Inscribirse con datos falsos

e No atender a las indicaciones de la organizacion y/o los jueces.

16. La organizacidn se reserva el derecho a suprimir una categoria por falta de
participacion, se suprimira la categoria que no tenga inscritas como minimo 15
personas, estas pasaran a estar inscritas en la categoria superior.

17. La organizacién se reserva el derecho a pedir la documentaciéon a los
corredores.

18. Por medio de una orden del equipo médico, un corredor puede ser retirado de la
competicion.

19. La organizacion ruega a entrenadores, atletas y publico en general la maxima
colaboracion con el comité organizador, Policia Municipal y Proteccién Civil de cara al
normal desarrollo de la prueba.

20. El tallaje de la camiseta se atendera a las inscripciones hechas hasta el dia 28 de
noviembre de 2016.

21. El dia de la carrera, NO SE INSCRIBIRA A NINGUN CORREDOR/A.

22. Los corredores, por el hecho de realizar la inscripcién, aceptan las condiciones
de participacion en esta carrera, asume el presente reglamento y aceptan la
publicacion de sus datos en la clasificacion de la prueba en los medios de comunicacion
y/o internet, asi como la publicacion y difusiéon de fotografias y videos. Autorizacion
paterna en caso de ser menor de edad.



